CURRICULUM VITAE

ALBERTO SARDELLA, PhD
SSD M-PSI1/08



Posizione attuale

Dal 1 marzo 2024: Ricercatore a Tempo Determinato Tipo B, Dipartimento di Scienze della
Formazione, Universita di Catania (D.R. n° 315 del 26/01/2024).



Istruzione, titoli di studio e abilitazioni professionali

- Dal 14 febbraio 2023 - presente
Abilitazione Scientifica Nazionale alle funzioni di professore universitario di seconda fascia
nel Settore Concorsuale 11/E4 Psicologia Clinica e Dinamica

- 19 aprile 2021 — 19 aprile 2023
Assegnista di Ricerca (durata dell’assegno 24 mesi) per il settore scientifico disciplinare M-
PSI1/08, presso il Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, Universita degli studi di
Messina. Titolo del progetto: “Impatto dei fattori psicologici di rischio o di protezione sulle
traiettorie di invecchiamento verso la fragilita: ruolo della regolazione emotiva e dei tratti di
personalita sulle prestazioni cognitive, fisiche e funzionali negli anziani fragili”

- gennaio 2021 — presente
Specializzando presso Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva (SPC) - sede di
Reggio Calabria. Corso di Specializzazione quadriennale riconosciuto MIUR.

- ottobre 2017 — ottobre 2020
Dottorato di Ricerca in Scienze Biomediche Cliniche e Sperimentali (XXXIII Ciclo), presso
il Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, Universita degli studi di Messina.
Conseguimento titolo il 16/11/2020, con valutazione ‘“ottimo con lode”, discutendo
I’elaborato finale “Neurocognitive e Psychological Reserves: a Multifactorial Approach to
Aging” (Tutor: Prof. A. Catalano; Co-tutor: Prof.ssa Maria C. Quattropani).

- 16 maggio 2014
Registrazione all’ Albo degli Psicologi della Regione Sicilia — Sezione A, con il numero 7240.
(Abilitazione alla professione di Psicologo conseguita nel 2013, in seguito al superamento
dell’esame di stato presso Universita degli studi di Messina).

- ottobre 2009 — ottobre 2011
Laurea Magistrale LM-51 in Neuroscienze e Riabilitazione Neuropsicologica, presso
Universita di Padova. Conseguimento titolo in data 22 ottobre 2011. (Supervisore e relatore
di tesi: Prof. Giuseppe Sartori).

- ottobre 2006- ottobre 2009
Laurea triennale in Scienze e Tecniche di Psicologia delle Relazioni Educative, presso
Universita degli studi di Messina. Conseguimento titolo in data 22/10/2009, con votazione
110/110 e lode.

- giugno 2006
Diploma di Maturita Classica, presso Istituto Paritario “San Giovanni Bosco”, Messina, con
votazione 100/100.



Attivita didattica, didattica integrativa, servizio agli studenti e tutoraggio

Didattica universitaria:

- Anno accademico 2023-2024
Docente di Psicologia Clinica dell’Invecchiamento (SSD M-PSI1/08) (24 ore — 4 CFU), presso
il CdL LM-51 Psicologia di competenza del Dipartimento di Scienze della Formazione,
Universita di Catania

- Anno accademico 2023-2024
Docente di Psicologia Clinica della Salute (SSD M-PSI/08) (18 ore — 3 CFU), presso il CdL
LM-51 Psicologia di competenza del Dipartimento di Scienze della Formazione, Universita
di Catania

- Anno accademico 2023-2014
Docente di “Scienze Psicologiche ¢ Pedagogiche - modulo Psicologia Clinica” (SSD M-
PSI/08) (14 ore - 2 CFU), nel corso LM/SNT1 Scienze Infermieristiche e Ostetriche, presso
il Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, Universita degli studi di Catania (nota n°
223736 del 17/11/2023)

- Anno accademico 2022-2023
Docente a contratto per 1’insegnamento “Scienze Psicologiche e Pedagogiche - modulo
Psicologia Clinica” (SSD M-PSI/08), (14 ore - 2 CFU), nel corso LM/SNT1 Scienze
Infermieristiche e Ostetriche, presso il Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale,
Universita degli studi di Catania (nota n® 118123 del 22/03/2023).

- Anno accademico 2022-2023
Docente a contratto per I’insegnamento “Psicologia Clinica: Abilita Relazionali I’ (7 ore, 1
CFU) presso la Scuola di Specializzazione in Malattie dell’Apparato Respiratorio,
Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, Universita degli studi di Catania. (nota n°
510078 del 28/11/2022).

- Anno accademico 2022-2023

Svolgimento di attivita didattica integrativa (12 ore, 2 CFU) nell’ambito dell’Insegnamento
“Psicologia della disabilita e della riabilitazione con laboratorio di applicazioni cliniche”
(SSD M-PSI/08) (Docente: Prof.ssa Maria C. Quattropani), presso il CdL in Scienze e
Tecniche Psicologiche, Dipartimento di Scienze della Formazione, Universita degli studi di
Catania. Incarico deliberato dal Consiglio di Dipartimento di Scienze della Formazione,
Universita di Catania, del 14/12/2021. L’attivita didattica integrativa dal titolo "Disabilita e
invecchiamento: valutazione e riattivazione cognitiva” ha riguardato lo svolgimento di
laboratori con approfondimenti su valutazione psicologico-clinica e cenni di riabilitazione
cognitiva.

- Anno accademico 2022-2023
Docente a contratto per I’insegnamento “Lavoro in team: comunicazione interpersonale,
negoziazione e persuasione, conduzione di gruppi, risoluzione dei conflitti” (12 ore)
nell’ambito del Master OGI _PA 2023 “Organizzazione, governance e innovazione nella
pubblica amministrazione” presso 1’Universita degli studi di Messina.

- Data: 09 maggio 2023



Lezione seminariale dal titolo “Resilienza e crescita post-traumatica: come reagire ad eventi
traumatici in chiave evolutiva” (4 ore), all’interno del Laboratorio Area Tecniche di
Osservazione del Comportamento Infantile (Docente titolare: Prof. Alessandra Geraci),
presso Universita degli studi Mediterranea di Reggio Calabria.

- Anno accademico 2021-2022
Docente a contratto per I’insegnamento “Psicologia Clinica: Abilita Relazionali I” (7 ore, 1
CFU) presso la Scuola di Specializzazione in Malattie dell’Apparato Respiratorio,
Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, Universita degli studi di Catania (nota n°
359872 del 13/09/2022).

- Anno accademico 2021-2022

Svolgimento di attivita didattica integrativa (12 ore, 2 CFU) nell’ambito dell’Insegnamento
“Psicologia della disabilita e della riabilitazione con laboratorio di applicazioni cliniche”
(SSD M-PSI/08) (Docente: Prof.ssa Maria C. Quattropani), presso il CdL in Scienze e
Tecniche Psicologiche, Dipartimento di Scienze della Formazione, Universita degli studi di
Catania. Incarico deliberato dal Consiglio di Dipartimento di Scienze della Formazione,
Universita di Catania, del 14/12/2021. L’attivita didattica integrativa ha riguardato lo
svolgimento del laboratorio dal titolo “L’intervento psicologico-clinico nell’anziano
disabile”.

- Anno accademico 2021-2022
Docente a contratto per 1’insegnamento “Psicologia della Comunicazione” (48 ore, 8 CFU)
presso il CdL L-24 Scienze e Tecniche Psicologiche (Sede di Noto), Dipartimento di Science
Cognitive, Psicologiche, Pedagogiche e degli Studi Culturali (COSPECS), Universita degli
studi di Messina (D.R. n. 2756 Prot. n. 138709 del 10/11/2021). Attivita connesse:
Supervisione delle attivita di ricerca di studenti richiedenti tesi.

- Anni accademici 2021-2022 e 2022-2023
Svolgimento di attivita didattica integrativa e laboratoriale (3 ore, 0,5 CFU per ogni a.a), per
I’insegnamento “Psicogeriatria e Correlati Psicologici delle Malattie Croniche” (Prot. n.
83912 del 30/06/2021), presso il CdL LM-51 Psicologia Clinica e della Salute nel Ciclo della
Vita. L’attivita didattica integrativa ha riguardato approfondimenti in tema di Psicologia
Clinica dell’Invecchiamento.

- Dal 16 febbraio 2023 - presente
Cultore della materia per il SSD M-PSI/08 (Psicologia Clinica) presso il Dipartimento di
Scienze della Formazione (ratifica del Consiglio di Dipartimento in data 14/02/2022),
Universita degli studi di Catania (Cattedra Prof.ssa Maria C. Quattropani).

- Anni accademici 2021-2022 e 2022-2023
Componente commissioni d’esame in qualita di Cultore della Materia per gli insegnamenti
“Psicologia clinica con elementi di psicoterapia” (M-PSI/08) e “Psicopatologia forense” (M-
PSI1/08) (Docente: Prof.ssa Gabriella Martino) — CdL LM51 Psicologia Clinica e della Salute
nel Ciclo della Vita, Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, Universita degli studi
di Messina.

- Anni accademici 2021-2022 e 2022-2023
Componente commissioni d’esame in qualita di Cultore della Materia per 1’insegnamento
“Psicologia Clinica e promozione del benessere” (M-PSI/08) (Docente: Prof.ssa Gabriella



Martino) — CdL L-24 Scienze e Tecniche Psicologiche Cliniche e Preventive, Dipartimento
di Medicina Clinica e Sperimentale, Universita degli studi di Messina

- Anni accademici 2021-2022 e 2022-2023

Componente commissioni d’esame in qualita di Cultore della Materia per 1’insegnamento
“Fondamenti di Psicologia Clinica” (M-PSI1/08) (Docente: Prof.ssa Gabriella Martino) - CdL
L24 Scienze e Tecniche Psicologiche, Dipartimento Scienze Cognitive, Psicologiche,
Pedagogiche e degli Studi Culturali, Universita degli studi di Messina.

- Anni accademici 2021-2022 e 2022-2023

Componente delle commissioni d’esame per I’insegnamento “Metodi e tecniche di
psicodiagnosi” (M-PSI/08) (Docente: Prof.ssa Carmela Mento). — CdL LM51 Psicologia
Clinica e della Salute nel Ciclo della Vita, Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale,
Universita degli studi di Messina.

- Anni accademici 2019-2020; 2020-2021; 2021-2022; 2022-2023

Componente commissioni di esame in qualita di Cultore della Materia per il modulo didattico
“Psicologia Clinica” (M-PSI/08), all’interno dell’insegnamento “Relazioni di aiuto nei
processi assistenziali” presso il CdL Infermieristica (abilitante alla professione sanitaria di
infermiere), Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, Universita degli studi di
Messina.

- Anni accademici 2018-2019; 2019-2020; 2020-2021

Svolgimento di attivita didattica integrativa e laboratoriale (3 ore 0,5 CFU per ogni a.a) per
I’insegnamento “Psicogeriatria” (D.R. 2043/2018), presso il CdL Magistrale in Psicologia
Clinica e della Salute nel Ciclo della Vita, Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale,
Universita degli studi di Messina. L’attivita didattica integrativa ha riguardato
approfondimenti in tema di Psicologia Clinica dell’Invecchiamento.

- Anno accademico 2021-2022

Servizio per studenti in qualita di relatore di n° 3 tesi, presso il CdL L-24 Scienze e Tecniche
Psicologiche (Sede di Noto, Universita degli studi di Messina) su tematiche inerenti la
Psicologia Clinica e della Comunicazione.

- Anni accademici 2019-2020; 2020-2021; 2021-2022; 2022-2023

- Data:

Servizio per studenti con supervisione alla stesura di n° 7 tesi di laurea sperimentali, per il
CdL Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute nel Ciclo di Vita e per il CdL in Medicina
e Chirurgia (Universita degli studi di Messina), su tematiche inerenti la Psicologia Clinica
dell’Invecchiamento.

08 novembre 2021

Servizio agli studenti come conduttore di un Laboratorio di potenziamento in favore di
studenti fuori corso dal titolo “Autoriflessione sulle problematiche che contrastano il successo
negli studi”, affidato dal Centro Orientamento e Placement (COP), Universita degli studi di
Messina

- Da marzo a novembre 2020

Incarico di Tutor didattico-specialistico (D.R. prot. n. 0032071) presso il Centro Orientamento
e Placement (COP), Universita degli studi di Messina. Attivita di orientamento in itinere per
il monitoraggio delle carriere degli studenti e funzioni di raccordo con le attivita di tutorato



- Data:

condotte dai Dipartimenti; somministrazione e scoring di test di orientamento e strumenti di
valutazione degli apprendimenti.

15 aprile 2021

Lezione seminariale nell’ambito della Settimana AVA (Valutazione, Autovalutazione e
Approfondimento) promossa dall’Universita per Stranieri “Dante Alighieri” per gli studenti
dell’ Ateneo. Titolo della lezione: “Psicologi dell’Invecchiamento”.

- Data 15 giugno 2020

Lezione seminariale nell’ambito del corso di Psicogeriatria (Titolare del Corso: Prof. Grazia
Rutigliano), rivolto agli specializzandi del 3° anno della Scuola di Specializzazione in
Psichiatria (Coordinatore: Prof. Liliana Dell’Osso) — Universita di Pisa. Titolo della lezione:
“Riserva cognitiva, declino cognitivo-motorio e fragilita”.

- Anno accademico 2019-2020

Tutor didattico in Master in Neuropsicologia Clinica (Coordinatore: Prof.ssa Maria C.
Quattropani) — Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, Universita degli studi di
Messina.

Svolta attivita didattica (20 ore di laboratorio riguardante strumenti e tecniche di valutazione
psicologico-clinica e cognitiva nel paziente anziano). Svolta attivita di supervisore di tirocinio
(20 ore di attivita con discussione di casi clinici ed esercitazione su scoring ed interpretazione
di test psicologici).

Didattica non universitaria:

- Data:

- Data:

- Data:

21 e 24 luglio 2023; 7 e 8 settembre 2023
Incarico di docenza nel Corso di Formazione per operatori Centro Alzheimer, Ravagnese
(Reggio Calabria). Tematica delle lezioni “Strategie nella gestione del paziente con demenza”.

05 marzo 2020

Incarico di docenza per Corso Integrativo per Tecnici Federali, tenutosi a Messina. Tematica
della lezione: “Comunicazione efficace e dinamiche di gruppo” (Psicologia Clinica dello
Sport — SSD M-PSI/08).

07 novembre 2019
Incarico di docenza per il Corso Esperti in Preparazione Fisica di Base — I° Livello — CONI
CR Sicilia, tenutosi a Messina. Tematica della lezione: “La componente psicologica e i

rapporti interpersonali nella pratica sportiva” (Psicologia Clinica dello Sport — SSD M-
PS1/08).



Attivita di formazione e/o di ricerca presso qualificati istituti italiani o stranieri

Attivita di ricerca:

- 1 luglio 2023 - 15 novembre 2023

Titolare di borsa di ricerca della durata di tre mesi, dal titolo "Valutazione Neuropsicologica
di Pazienti con MCI tramite Modelli di Intelligenza Artificiale per I'Analisi di
Micromovimenti Facciali”, presso Dipartimento di Ingegneria Elettrica Elettronica e
Informatica, Universita di Catania (Responsabile Scientifico: Prof. Concetto Spampinato).

[ https://www.unict.it/it/bandi/ricerca/borsa-di-ricerca?k=4570 ]

- 19 aprile 2021 al 19 aprile 2023
Titolare di assegno di Ricerca tipo B (durata biennale) per lo svolgimento del progetto di
ricerca per il settore scientifico disciplinare M-PSI/08 — Psicologia Clinica, presso il
Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, Universita degli studi di Messina. Titolo
del progetto: “Impatto dei fattori psicologici di rischio o di protezione sulle traiettorie di
invecchiamento verso la fragilita: ruolo della regolazione emotiva e dei tratti di personalita
sulle prestazioni cognitive, fisiche e funzionali negli anziani fragili”

L’attivita di ricerca affidata ha esitato sin qui nei seguenti contributi:

Articoli in rivista:

e Sardella, A., Bellone, F., Mandraffino, G., Malacarne, F., Maltese, G., Squadrito, G.,
Quattropani, M. C., & Basile, G. (2023). Is the pentagon-copying task more than a
cognitive feature? Associations with handgrip strength, gait speed and frailty in older
adults.  Gerontology,  10.1159/000534555.  Advance  online  publication.
https://doi.org/10.1159/000534555

e Giandalia, A., Ragonese, M., Alessi, E., Ruffo, M. C., Sardella, A., Cuttone, A., Aragona,
M. A., Versace, A. G., Basile, G., Cucinotta, D., Squadrito, G., & Russo, G. T. (2022).
Long-Term Influence of Locus of Control and Quality of Life on Metabolic Profile in
Elderly Subjects with Type 2 Diabetes. International journal of environmental research
and public health, 19(20), 13381. https://doi.org/10.3390/ijerph192013381

e Sardella, A., Lenzo, V., Basile, G., Martino, G., & Quattropani, M. C. (2023). Emotion
regulation strategies and difficulties in older adults: A systematic review. Clinical
gerontologist, 46(3), 280—301. https://doi.org/10.1080/07317115.2022.2128706.

e Quattropani, M. C.*, Sardella, A*., & Basile, G*. (2022). The other side of the coin:
Dispositional optimism, frailty, and negative life events in aging. Journal of the American
Geriatrics Society, 70(12), 3654-3655. https://doi.org/10.1111/jgs.18081 [* authors
equally contributed]

e Sardella, A., Lenzo, V., Basile, G., Musetti, A., Franceschini, C., & Quattropani, M. C.
(2022). Gender and Psychosocial Differences in Psychological Resilience among a
Community of Older Adults during the COVID-19 Pandemic. Journal of Personalized
Medicine, 12(9), 1414, https://doi.org/10.3390/jpm12091414

e Sardella, A., Chiara, E., Alibrandi, A., Bellone, F., Catalano, A., Lenzo, V., Quattropani,
M. C., & Basile, G. (2022). Changes in Cognitive and Functional Status and in Quality of
Life of Older Outpatients during the COVID-19 Pandemic. Gerontology, 1-6. Advance
online publication. https://doi.org/10.1159/000525041


https://www.unict.it/it/bandi/ricerca/borsa-di-ricerca?k=4570

- giugno 2022 - presente
Partecipazione alle attivita di ricerca con Associazione di Psicologia Cognitiva (APC) e
Scuola di Psicoterapia Cognitiva (SPC) di Roma, inerenti il project di ricerca “Substrato
anatomico delle emozioni” (Coordinatore: Prof.ssa Barbara Basil e).

La collaborazione ha esitato sin qui nel seguente contributo scientifico:
e Uvelli, A, Ajello, C., Cannito, L., Sardella, A., & Basile B. Il ruolo del nervo vago
nella elaborazione delle memorie emotive.
Contributo presentato al X Forum sulla formazione in psicoterapia, una esperienza
formativa promossa a cadenza biennale dalle Scuole di Psicoterapia Cognitiva (APC,
SPC, AIPC, IGB, SICC). Assisi, 16-18 settembre 2022.

- giugno 2021 - presente
Attivita di ricerca con il gruppo di ricerca costituito da Terzocentro e Universita di Catania
(Coordinatori:  Dr. Antonino Carcione, Terzocentro di Psicoterapia Cognitiva
Comportamentale di Roma; Prof.ssa Maria C. Quattropani, Universita di Catania), per la
realizzazione di un progetto di ricerca finalizzato alla valutazione dell’efficacia di tecniche di
ristrutturazione cognitiva per regolazione delle emozioni in diadi familiare-anziano.

La collaborazione ha esitato sin qui nel seguente contributo scientifico:

e Project di ricerca: Alberto Sardella, Maria C. Quattropani, Antonino Carcione.
Proposta di intervento sulla regolazione delle emozioni in soggetti anziani e loro
caregivers: focus su ansia, tristezza, vergogna colpa e rabbia.

Contributo presentato al 1X Forum sulla formazione in psicoterapia, una esperienza
formativa promossa a cadenza biennale dalle Scuole di Psicoterapia Cognitiva (APC,
SPC, AIPC, IGB, SICC). Forum in modalita telematica, 22, 23 ottobre 2021

- giugno 2020 - presente
Attivita di ricerca con Universita di Catania (referente: Prof. Vittorio Lenzo) e Consorzio
SISIFO per le Cure Palliative di Messina, sulla valutazione dei fattori psicologico-clinici
coinvolti nell’elaborazione del lutto, e nella valutazione dei fattori psicologico-clinici
coinvolti nell’insorgenza di burnout negli operatori sanitari di pazienti in cure palliative.

La collaborazione ha esitato sin qui nei seguenti pubblicazioni scientifiche:

e Sardella, A., Musetti, A., Caponnetto, P., Quattropani, M. C., & Lenzo, V. (2023).
Prolonged Grief Disorder and Symptoms of Anxiety and Depression among Bereaved
Family Caregivers in the Context of Palliative Home Care. European journal of
investigation  in  health, psychology and education, 13(2), 490-500.
https://doi.org/10.3390/ejihpe13020037

e Lenzo, V., Sardella, A.*, Musetti, A., Petralia, M. C., Grado, |., & Quattropani, M. C.
(2022). Failures in Reflective Functioning and Reported Symptoms of Anxiety and
Depression in Bereaved Individuals: A Study on a Sample of Family Caregivers of
Palliative Care Patients. Int. J. Environ. Res. Public Health, 19, 11930.
https://doi.org/10.3390/ijerph191911930 [*corresponding author]

e Lenzo, V., Sardella, A., Musetti, A., Faraone, C., & Quattropani, M. C. (2022). Toward a
preventive approach to prolonged grief disorder in palliative care: Insecure attachment
moderates the impact of perceived support on the severity of symptoms. PloS One, 17(12),
e0266289. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0266289



e LenzoV, Sardella A, Maisano Branca G, Bordino V, Aragona M, Garipoli C, Schimmenti
A, & Quattropani M.C. (2021). The interplay between burnout risk and attachment styles
among palliative care practitioners. Psychodynamic Practice.
https://doi.org/10.1080/14753634.2021.1922305

- Da febbraio 2016 a settembre 2017
Attivita di ricerca con il Centro per i Disturbi Cognitivi e Demenze (CDCD) afferente alla
Unita Operativa Complessa di Geriatria e Lungodegenza (Direttore Prof. Mario Barbagallo)
del Policlinico Universitario di Palermo. La collaborazione ha riguardato la valutazione
psicologico-clinica e cognitiva di pazienti afferenti al CDCD, oltre che allo studio di fattori
psicologico-clinici e cognitivi coinvolti in outcome eta-correlata negativi.

La collaborazione ha esitato nei seguenti pubblicazioni scientifiche:

e Sardella, A., Vernuccio, L., Cocita, F., Inzerillo, F., Dominguez, L.J., & Barbagallo, M.
(2017). Ethics and aging: focus on living will for patients with dementia. Geriatric Care,
3, 6815. https://doi.org/10.4081/gc.2017.6815

e Sardella, A., Di Bella, G., Vernuccio, L., Schiro, P., Dominguez, L.J., & Barbagallo, M.
(2017). Dolore e qualita della vita nel paziente anziano. Focus on Brain, 2.
https://focusonbrain.com/la-rivista/numero-2/contributo-esperti/dolore-e-qualita-della-
vita-nel-paziente-anziano/

e Cocita, F., Vernuccio, L., Sardella, A., Belluzzo, F., Inzerillo, F., Dominguez, L.J.,
Giammanco, V., Pastorello, T., & Barbagallo, M. (2017). Presbiacusia e declino cognitivo
nell’anziano. Focus on brain, 1. https://focusonbrain.com/la-rivista/numero-1/scienze-
integrate/presbiacusia-e-declino-cognitivo-nellanziano/

e Inzerillo, F., Vernuccio, L., Sardella, A., Alcamo, R., Cocita, F., Minneci, C., Dominguez,
L.J., & Barbagallo, M. (2017). Arte-terapia e demenza. Focus on brain, 1.
https://focusonbrain.com/la-rivista/numero-1/assistenza-al-paziente/arte-terapia-e-
demenza/

- Dal novembre 2013 a novembre 2014
Attivita di ricerca presso Institute of Psychiatry, Psychology and Neuroscience, King’s
College, Londra (GB), inerente la valutazione di fattori psicologico-clinici e psicopatologici
in soggetti a rischio di sviluppare psicosi. Supervisore scientifico: Prof. Paolo Fusar-Poli
(Department of Psychosis)

La collaborazione ha esitato nelle seguenti pubblicazioni:

e Rutigliano, G., Rocchetti, M., Paloyelis, Y., Gilleen, J., Sardella, A., Cappucciati, M.,
Palombini, E., Dell'Osso, L., Caverzasi, E., Politi, P., McGuire, P., & Fusar-Poli, P.
(2016). Peripheral oxytocin and vasopressin: Biomarkers of psychiatric disorders? A
comprehensive systematic review and preliminary meta-analysis. Psychiatry
research, 241, 207-220. https://doi.org/10.1016/].psychres.2016.04.117

e Fusar-Poli, P.*, Rocchetti, M.*, Sardella, A., Avila, A., Brandizzi, M., Caverzasi, E.,
Politi, P., Ruhrmann, S., & McGuire, P. (2015). Disorder, not just state of risk: meta-
analysis of functioning and quality of life in people at high risk of psychosis. The
British journal of psychiatry: the journal of mental science, 207(3), 198-206.
https://doi.org/10.1192/bjp.bp.114.157115 [*joint first author]

Attivita di formazione:



https://doi.org/10.1016/j.psychres.2016.04.117

- Reggio Calabria, 9-11 giugno 2023
Partecipazione al Corso di I livello di “Compassion Focused Therapy” (Corso tenuto dal Prof.
Nicola Petrocchi)

- Firenze, 13 aprile 2023
Partecipazione al Corso di formazione in Psicogeriatria Forense “Perizie e Consulenze in
Psicogeriatria Forense: obiettivi, strumenti, metodologia”, promosso da Associazione Italiana
di Psicogeriatria (AIP).

- Assisi, 16-18 settembre 2022
Partecipazione al X Forum sulla formazione in psicoterapia, Scuole di Psicoterapia Cognitiva
(APC, SPC, AIPC, IGB, SICC).

- 22-23 ottobre 2021
Partecipazione al IX Forum sulla formazione in psicoterapia, Scuole di Psicoterapia Cognitiva
(APC, SPC, AIPC, IGB, SICC). Partecipazione in modalita remoto su piattaforma Zoom.

- Dal 31 maggio al 04 giugno 2021
Partecipazione al Corso di Alta Formazione in “Introduzione ai modelli di equazioni
strutturali con R” (4 CFU), Dipartimento di Psicologia dei Processi di Sviluppo e
Socializzazione, Universita Sapienza, Roma (Titolare del corso: Prof. F. Presaghi).

- Dal 24 al 27 maggio 2021
Partecipazione al Corso di Alta Formazione in “Introduzione all’analisi dei dati con R” (4
CFU), Dipartimento di Psicologia dei Processi di Sviluppo e Socializzazione, Universita
Sapienza, Roma. (Titolare del corso: Prof. F. Presaghi).

- Lecce, 16 settembre 2021
Partecipazione alla giornata pre-congressuale “Trasformazioni sociali ¢ nuove domande: il
contributo della psicologia”, tenutasi nell’ambito del XXII Congresso Nazionale
Associazione Italiana di Psicologia — Sezione Clinica e Dinamica.

- Messina, 23 novembre 2019
Partecipazione al Corso di formazione “La valutazione neuropsicologica per la certificazione
di idoneita alla guida: requisiti per la patente”, tenuto dalla Prof.ssa Sara Mondini (Universita
di Padova), nell’ambito del Master di II livello in Neuropsicologia Clinica, Universita degli
studi di Messina (Coordinatore del Master: Prof.ssa Maria C. Quattropani).

- Firenze, 3-4 aprile 2019
Partecipazione al Corso di formazione di “Neuropsicologia”, promosso da Associazione
Italiana di Psicogeriatria (AIP).

- Roma, 12-16 ottobre 2015
Partecipazione al Corso di formazione “XI Corso Epidemiologia clinica delle demenze”,
organizzato da e presso Istituto Superiore di Sanita, Roma (Titolare del Corso: Prof. N.
Vanacore).

- Messina, 24 settembre 2021
Partecipazione all’evento “Sea in Shell” (Evento Associato alla European Researchers' Night
2021), che ha avuto lo scopo di mostrare al grande pubblico tutte le attivita di ricerca legate



al mare e svolte presso 1’Universita di Messina, centrando I'obiettivo teso a creare occasioni
di formazione ed incontro fra ricercatori e cittadini.

11 seguente contributo ¢ stato oggetto dell’attivita di ricerca presentata:

e Abstract: A. Sardella, M.C. Quattropani, G. Basile: A bio-psycho-social approach to
health and frailty among elderly population living in Aeolian Islands: challenges and
opportunities for people aging surrounded by the sea”. Messina, 24 Settembre 2021.
https://mednight.eu/blog/2021/09/20/a-bio-psycho-social-approach-to-health-and-
frailty-among-elderly-population-living-in-aeolian-islands-challenges-and-
opportunities-for-people-aging-surrounded-by-the-sea/

Il topic del contributo € in atto oggetto di attivita di ricerca.



https://mednight.eu/blog/2021/09/20/a-bio-psycho-social-approach-to-health-and-frailty-among-elderly-population-living-in-aeolian-islands-challenges-and-opportunities-for-people-aging-surrounded-by-the-sea/
https://mednight.eu/blog/2021/09/20/a-bio-psycho-social-approach-to-health-and-frailty-among-elderly-population-living-in-aeolian-islands-challenges-and-opportunities-for-people-aging-surrounded-by-the-sea/
https://mednight.eu/blog/2021/09/20/a-bio-psycho-social-approach-to-health-and-frailty-among-elderly-population-living-in-aeolian-islands-challenges-and-opportunities-for-people-aging-surrounded-by-the-sea/

Attivita clinica

- Da maggio 2019 a maggio 2020
Attivita clinico-assistenziale presso la UOSD Geriatria (Dipartimento di Medicina Clinica e
Sperimentale) del Policlinico Universitario “Gaetano Martino” di Messina Tale attivita é stata
caratterizzata da valutazioni psicologico-cliniche e cognitive di pazienti adulti ed anziani,
afferenti alla UOSD di Geriatria. (Attivita assistenziale con Deliberazione nr.704 del
16/05/2019 del Commissario Straordinario AOU Policlinico G. Martino di Messina, ed in
accordo con il D.R. 1021/2019).

- Da marzo 2016 a settembre 2017
Attivita clinico-assistenziale presso U.O.C. di Geriatria e Lungodegenza, Dipartimento di
Medicina Clinica e delle Patologie Emergenti, Universita degli Studi di Palermo.
Esecuzione di valutazioni psicologico-cliniche e cognitive presso il Centro per i Disturbi
Cognitivi e Demenze (CDCD).

- Da febbraio 2015 a febbraio 2016
Attivita clinico-assistenziale presso il Dipartimento di Neurologia e Psichiatria, Policlinico
Umberto I, Universita Sapienza, Roma.
Esecuzione di valutazioni psicologico-cliniche e cognitive presso I’Unita Operativa
Interdipartimentale Day Service e Day Hospital Neurologico e presso la afferente Unita
Valutativa Alzheimer - UOD SNPDO03.

- Da gennaio 2021 - presente
Attivita clinica in qualita di psicologo in formazione specialistica in Psicoterapia Cognitivo-
Comportamentale, presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva (SPC). Tale
attivita (colloquio clinico, valutazione psicodiagnostica, terapia) viene svolta in supervisione
con i docenti didatti (Dr.ssa Donatella Fiore, Dr. Michele Procacci).

- Da aprile a maggio 2020

Attivita clinica svolta con il Centro di Ricerca ed Intervento Psicologico (CERIP)
dell’Universita di Messina, nella ricerca / intervento clinico “#Nonsiamosoli”, dedicato alla
popolazione adulta ed anziana, svolto in modalita telematica durante il lockdown causato
dall’emergenza pandemica da Covid-19.

Svolgimento di attivita clinica di sostegno psicologico, di stimolazione cognitiva e
psicoeducazione, destinati ad un gruppo di adulti ed anziani con eta maggiore di 65 anni. Il
resoconto di tale attivita clinica e stato oggetto del seguente contributo:

e Contributo in simposio: Quattropani M.C., Petralia M.C., Martino G. From University
psychological counseling service to online psychological intervention for students
and general population during the COVID-19 outbreak: the University of Messina
experience. Titolo del simposio: University psychological counseling: the “emerging”
services facing the challenging of pandemic. Lecce, XXII Congresso AIP, 17-19
Settembre 2021



Responsabilita di studi e ricerche scientifiche affidati da qualificate istituzioni pubbliche o

private

- Dal 19 aprile 2021 al 19 aprile 2023
Assegno di Ricerca tipo B (durata biennale) per lo svolgimento del progetto di ricerca per il
settore scientifico disciplinare M-PS1/08 — Psicologia Clinica, presso il Dipartimento di
Medicina Clinica e Sperimentale, Universita degli studi di Messina. Titolo del progetto:
“Impatto dei fattori psicologici di rischio o di protezione sulle traiettorie di invecchiamento
verso la fragilita: ruolo della regolazione emotiva e dei tratti di personalita sulle prestazioni
cognitive, fisiche e funzionali negli anziani fragili”

L’attivita di ricerca affidata ha esitato sin qui nei seguenti contributi:

Articoli in rivista:

Giandalia, A., Ragonese, M., Alessi, E., Ruffo, M. C., Sardella, A., Cuttone, A., Aragona,
M. A,, Versace, A. G., Basile, G., Cucinotta, D., Squadrito, G., & Russo, G. T. (2022).
Long-Term Influence of Locus of Control and Quality of Life on Metabolic Profile in
Elderly Subjects with Type 2 Diabetes. International journal of environmental research
and public health, 19(20), 13381. https://doi.org/10.3390/ijerph192013381

Sardella, A., Lenzo, V., Basile, G., Martino, G., & Quattropani, M. C. (2022). Emotion
regulation strategies and difficulties in older adults: A systematic review. Clinical
gerontologist, 1-22. Advance online publication.
https://doi.org/10.1080/07317115.2022.2128706.

Quattropani, M. C.*, Sardella, A.*, & Basile, G.* (2022). The other side of the coin:
Dispositional optimism, frailty, and negative life events in aging. Journal of the American
Geriatrics Society, 10.1111/jgs.18081. Advance online publication.
https://doi.org/10.1111/jgs.18081 [* authors equally contributed]

Sardella, A., Lenzo, V., Basile, G., Musetti, A., Franceschini, C., & Quattropani, M. C.
(2022). Gender and Psychosocial Differences in Psychological Resilience among a
Community of Older Adults during the COVID-19 Pandemic. Journal of Personalized
Medicine, 12(9), 1414, https://doi.org/10.3390/jpm12091414

Sardella, A., Chiara, E., Alibrandi, A., Bellone, F., Catalano, A., Lenzo, V., Quattropani,
M. C., & Basile, G. (2022). Changes in Cognitive and Functional Status and in Quality of
Life of Older Outpatients during the COVID-19 Pandemic. Gerontology, 1-6. Advance
online publication. https://doi.org/10.1159/000525041

Relazioni a congresso:

Comunicazione orale (di dati originali) nel Simposio accettato “Salute e qualita della vita
nell’invecchiamento fisiologico e patologico: il contributo della psicologia clinica”, in
occasione del X1V Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicologia della Salute
(SIPSA). Titolo del contributo accettato: "Strategie di regolazione emotiva ed outcome
clinici eta-correlati: uno studio osservazionale su un campione di soggetti anziani residenti
in Sicilia” (Alberto Sardella, Maria C. Quattropani). Cagliari, 25-27 maggio 2023
Comunicazione orale nel Simposio "Clinical Psychology of aging: new developments and
emerging research frontiers”, in occasione del XXX Congresso nazionale Associazione
Italiana di Psicologia (AIP) — sezione Clinica e Dinamica. Titolo del contributo: The
clinical assessment of Emotion Regulation in the elderly: a systematic review of the
literature, and a focus on future perspectives” (Alberto Sardella, Gabriella Martino, Maria
C. Quiattropani). Padova 27-30 Settembre 2022



Organizzazione, direzione e coordinamento di gruppi di ricerca nazionali e internazionale, o
partecipazione agli stessi

- Da gennaio 2022 - presente.
Membro del gruppo di ricerca nazionale su resilienza e qualita del sonno. Responsabile del
progetto: Prof. Christian Franceschini, Universita di Parma.

La partecipazione alle e/o la direzione delle attivita di ricerca del gruppo ha sin qui esitato
nelle seguenti pubblicazioni:

Sardella, A., Varallo, G., Agus, M., Lenzo, V., Zagaria, A., Terrone, G., Musetti, A.,
Fazio, V., Castelnuovo, G., Quattropani, M. C., & Franceschini, C. (2023). Anxiety,
depression, emotion regulation, and daytime sleepiness: are there links between these
factors? A network analysis on an Italian sample during the COVID-19 pandemic.
Accepted in Clinical Neuropsychiatry.

Sardella, A., Lenzo, V., Basile, G., Musetti, A., Franceschini, C., & Quattropani, M.
C. (2022). Gender and Psychosocial Differences in Psychological Resilience among a
Community of Older Adults during the COVID-19 Pandemic. Journal of personalized
medicine, 12(9), 1414. https://doi.org/10.3390/jpm12091414

Lenzo, V., Sardella, A., Musetti, A., Freda, M. F., Lemmo, D., Vegni, E., Borghi, L.,
Plazzi, G., Palagini, L., Castelnuovo, G., Cattivelli, R., Mariani, R., Michelini, G.,
Manari, T., Saita, E., Quattropani, M. C., & Franceschini, C. (2022). The Relationship
between Resilience and Sleep Quality During the Second Wave of the COVID-19
Pandemic: A Longitudinal Study. Nature and science of sleep, 14, 41-51.
https://doi.org/10.2147/NSS.S344042

- Da ottobre 2021 - presente
Membro del gruppo di ricerca nazionale Early Career Researchers’ network (E-CARE), in
seno alla Associazione Italiana di Psicologia (AIP) — Sezione Clinica e Dinamica.

La partecipazione alle e/o la direzione delle attivita di ricerca del gruppo ha sin qui esitato nel
seguente contributo:

Contributo in simposio: Alberto Sardella, Vittorio Lenzo, Christian Franceschini.
Post-traumatic growth, future orientation, fear of COVID-19 and loneliness during the
COVID-19 pandemic: peculiar differences in a sample of community young adults.
Titolo del simposio: Mental health promotion in young adults: studies presented by E-
CARE researchers of the AIP, Clinical and Dynamic Psychology section. XXX
Congresso AIP, Padova 27-30 Settembre 2022.

- Da ottobre 2021 - presente
Membro del gruppo di ricerca nazionale in Psicologia Clinica dell’Invecchiamento,
coordinato dal Prof. Rabih Chattat (Universita di Bologna), in seno alla Associazione Italiana
di Psicologia (AIP) — Sezione Clinica e Dinamica.

La partecipazione alle e/o la direzione delle attivita di ricerca del gruppo ha sin qui esitato nei
seguenti contributi:

Articolo in rivista: 5. Chirico, I., Casagrande, M., Castelnuovo, G., Cammisuli, D. M.,
Della Vedova, A. M., Di Rosa, E., Franzoi, I. G., Fulcheri, M., Granieri, A., Ottoboni,
G., Pecchinenda, A., Peirone, L., Petretto, D., Quattropani, M. C., Sardella, A., &
Chattat, R. (2023). Clinical Psychology of Aging: the Italian Manifesto.



Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 11(2). https://doi.org/10.13129/2282-
1619/mjcp-3730

e Comunicazione orale (di dati originali) nel Simposio accettato “Salute e qualita della
vita nell’invecchiamento fisiologico e patologico: il contributo della psicologia
clinica”, in occasione del XIV Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Psicologia della Salute (SIPSA). Titolo del contributo accettato: "Strategie di
regolazione emotiva ed outcome clinici eta-correlati: uno studio osservazionale su un
campione di soggetti anziani residenti in Sicilia” (Alberto Sardella, Maria C.
Quattropani). Cagliari, 25-27 maggio 2023.

e Comunicazione orale nel Simposio "Clinical Psychology of aging: new developments
and emerging research frontiers”, in occasione del XXX Congresso nazionale
Associazione Italiana di Psicologia (AIP) — sezione Clinica e Dinamica. Titolo del
contributo: The clinical assessment of Emotion Regulation in the elderly: a systematic
review of the literature, and a focus on future perspectives” (Alberto Sardella,
Gabriella Martino, Maria C. Quattropani). Padova 27-30 Settembre 2022.

e Presentazione del Manifesto del Gruppo di Psicologia Clinica dell’Invecchiamento.
Tavola rotonda: Research, Training and Public Engagement in Clinical Psychology of
Aging: a manifesto proposal. XXX Congresso nazionale Associazione Italiana di
Psicologia (AIP) — sezione Clinica e Dinamica. Padova 27-30 settembre 2022.

- Da maggio 2021 - presente.
Membro del gruppo di ricerca internazionale finalizzato allo studio del link cognitivo-motorio
nella popolazione anziana a rischio di fragilita, e del contributo di fattori psicologico-clinici
protettivi. 1l gruppo di ricerca si & avvalso della collaborazione con la Prof.ssa Francesca
Morgante e la Dr.ssa Luciana Ricciardi, afferenti alla St. George University, Londra, GB.

La partecipazione alle attivita di ricerca del gruppo ha sin qui esitato nelle seguenti
pubblicazioni:

e Quattropani, M. C., Sardella, A.*, Morgante, F., Ricciardi, L., Alibrandi, A., Lenzo,
V., Catalano, A., Squadrito, G., & Basile, G. (2021). Impact of Cognitive Reserve and
Premorbid 1Q on Cognitive and Functional Status in Older Outpatients. Brain
sciences, 11(7), 824. https://doi.org/10.3390/brainsci1l1070824. [* corresponding
author]

- Da gennaio 2021 - presente
Membro del gruppo di ricerca nazionale su fattori psicologico-clinici e dinamici implicati
nell’adattamento ad outcome negativi nella popolazione adulta. Responsabili scientifici del
progetto: Prof.ssa Maria C. Quattropani, Prof. Vittorio Lenzo, Universita di Catania.

La partecipazione alle e/o la direzione delle attivita di ricerca del gruppo ha sin qui esitato
nelle seguenti pubblicazioni:

e Sardella, A., Musetti, A., Caponnetto, P., Quattropani, M. C., & Lenzo, V. (2023).
Prolonged Grief Disorder and Symptoms of Anxiety and Depression among Bereaved
Family Caregivers in the Context of Palliative Home Care. European journal of
investigation in  health, psychology and education, 13(2), 490-500.
https://doi.org/10.3390/ejihpe13020037

e Lenzo, V., Sardella, A., Musetti, A., Faraone, C., & Quattropani, M. C. (2022).
Toward a preventive approach to prolonged grief disorder in palliative care: Insecure
attachment moderates the impact of perceived support on the severity of symptoms.
PloS One, 17(12), e0266289. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0266289



Lenzo, V., Sardella*, A., Musetti, A., Petralia, M. C., Grado, I., & Quattropani, M. C.
(2022). Failures in Reflective Functioning and Reported Symptoms of Anxiety and
Depression in Bereaved Individuals: A Study on a Sample of Family Caregivers of
Palliative Care Patients. International journal of environmental research and public
health, 19(19), 11930. https://doi.org/10.3390/ijerph191911930. [* corresponding
authorl].

Quattropani, M. C., Geraci, A., Lenzo, V., Sardella, A., & Schimmenti, A. (2022).
Failures in Reflective Functioning, Dissociative Experiences, and Eating Disorder: a
Study On a Sample of Italian Adolescents. Journal of child & adolescent
trauma, 15(2), 365-374. https://doi.org/10.1007/s40653-022-00450-9

Lenzo, V., Sardella, A., Barberis, N., Isgro, C., Torrisi, R., Giunta, S., Petralia, M. C.,
Verrastro, V., & Quattropani, M. C. (2021). The Interplay of Attachment Styles and
Defense Mechanisms on Eating Disorders Risk: Cross-Sectional Observation in the
Community Population. Clinical Neuropsychiatry, 18(6), 296-303.
https://doi.org/10.36131/cnfioritieditore20210603

Lenzo V, Sardella A, Maisano Branca G, Bordino V, Aragona M, Garipoli C,
Schimmenti A, & Quattropani M.C. (2021). The interplay between burnout risk and
attachment styles among palliative care practitioners. Psychodynamic Practice.
https://doi.org/10.1080/14753634.2021.1922305

Lenzo, V., Sardella, A., La Foresta, S., Faraone, C., Russo, M., Vita, G.L., Messina,
S., Vita, G., Verrastro, V., Petralia, M.C., & Quattropani, M.C. (2020). The role of
metacognitions beliefs on anxiety and depression among Amyotrophic Lateral
Sclerosis caregivers. Lifespan and Disability, XXIII, 1, 109-131

Lenzo, V., Sardella, A., Martino, G., & Quattropani, M. C. (2020). A Systematic
Review of Metacognitive Beliefs in Chronic Medical Conditions. Frontiers in
Psychology, 10, 2875. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.02875

- Da maggio 2020 - presente

Membro del gruppo di ricerca internazionale finalizzato allo studio dell’impatto psicologico-
clinico della pandemia da SARS Cov-2 sulla popolazione italiana, brasiliana e statunitense. Il
gruppo di ricerca si e avvalso della collaborazione con il Prof. Marcus Levi Lopes Barbosa
(Universidade Feevale, Brasile), la Prof. Keely Hope e la Prof.ssa Kayleen Islam-Zwart
(Eastern Washington University, USA), Responsabile scientifico del progetto: Prof.ssa Maria
C. Quattropani, Universita degli studi di Catania.

In atto, dati originali sono under review sulla rivista internazionale peer-reviewed BMC Public

Health.

La partecipazione alle attivita di ricerca del gruppo ha sin qui esitato nelle seguenti
pubblicazioni:

Quattropani, M. C., Levi Lopes Barbosa, M., Lenzo, V., Hope, K., Toffle, M. E.,
Goncalves Gafforelli, L., Sardella., A., & Islam-Zwart, K. (2023). The psychological
impact of the COVID-19 pandemic and the role of resilience: cross cultural differences
between Brazil, Italy, and the United States. Accepted in BMC Public Health.

- Da gennaio 2019 - presente
Membro del gruppo di ricerca internazionale finalizzato allo studio di fattori di resilienza
psicologica nella popolazione adulta ed anziana. Il gruppo di ricerca si € avvalso della
collaborazione con il Prof. George A. Bonanno (Columbia University, New York, USA).



La direzione e/o la partecipazione alle attivita di ricerca del gruppo ha sin qui esitato nelle
seguenti pubblicazioni:

Quattropani, M. C., Lenzo, V., Sardella, A., & Bonanno, G. A. (2022). Expressive
flexibility and health-related quality of life: The predictive role of enhancement and
suppression abilities and relationships with trait emotional intelligence. Scandinavian
journal of psychology, 10.1111/sjop.12849. Advance online publication.
https://doi.org/10.1111/sjop.12849

Sardella, A., Lenzo, V., Bonanno, G. A., Martino, G., Basile, G., & Quattropani, M.
C. (2021). Dispositional Optimism and Context Sensitivity: Psychological
Contributors to Frailty Status Among Elderly Outpatients. Frontiers in
psychology, 11, 621013. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.621013

Lenzo, V., Quattropani, M. C., Sardella, A., Martino, G., & Bonanno, G. A. (2021).
Depression, Anxiety, and Stress Among Healthcare Workers During the COVID-19
Outbreak and Relationships With  Expressive Flexibility and Context
Sensitivity. Frontiers in psychology, 12, 623033.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.623033

Sardella, A., Lenzo, V., Bonanno, G. A., Basile, G., & Quattropani, M. C. (2021).
Expressive Flexibility and Dispositional Optimism Contribute to the Elderly's
Resilience and Health-Related Quality of Life during the COVID-19
Pandemic. International journal of environmental research and public health, 18(4),
1698. https://doi.org/10.3390/ijerph18041698

- Da gennaio 2018 - presente
Membro del gruppo di ricerca nazionale sul progetto "Valutazione delle funzioni cognitive e
del profilo psicologico premorboso nel paziente e anziano fragile", approvato dal Comitato
Etico Aziendale (AOU Policlinico G. Martino, Messina - Prot. n. 23/19), svolto in
collaborazione con la UOSD di Geriatria (Universita degli studi di Messina) e Universita di
Catania.

La direzione e/o la partecipazione alle attivita di ricerca del gruppo ha sin qui esitato nelle
seguenti pubblicazioni:

Sardella, A., Bellone, F., Mandraffino, G., Malacarne, F., Maltese, G., Squadrito, G.,
Quattropani, M. C., & Basile, G. (2023). Is the pentagon-copying task more than a
cognitive feature? Associations with handgrip strength, gait speed and frailty in older
adults. Accepted in Gerontology.

Basile, G., Quattropani, M. C., Sardella*, A., Bellone, F., Ciancio, G., Brischetto, D.,
Alibrandi, A., Maltese, G., Mandraffino, G., Squadrito, G., Corica, F., & Catalano, A.
(2023). Postprandial Hypotension and Impaired Postprandial Sustained and Selective
Attention in Older Inpatients: Is There a Link?. Journal of the American Medical
Directors Association, S1525-8610(23)00315-8. Advance online publication.
https://doi.org/10.1016/j.jamda.2023.03.023 [* corresponding author].

Sardella, A., Lenzo, V., Basile, G., Martino, G., & Quattropani, M. C. (2022). Emotion
regulation strategies and difficulties in older adults: A systematic review. Clinical
Gerontologist, 1-22. Advance online publication.
https://doi.org/10.1080/07317115.2022.2128706

Quattropani, M. C., Sardella, A.*, & Basile, G. (2022). The other side of the coin:
dispositional optimism, frailty and negative life events in aging. Journal of the
American Geriatric Society. Doi: 10.1111/jgs.18081 [*equally contributor]. Accepted
Sardella, A., Chiara, E., Alibrandi, A., Bellone, F., Catalano, A., Lenzo, V.,
Quattropani, M. C., & Basile, G. (2022). Changes in Cognitive and Functional Status
and in Quality of Life of Older Outpatients during the COVID-19




Pandemic. Gerontology, 1-6. Advance online publication.
https://doi.org/10.1159/000525041

Sardella, A., Lenzo, V., Alibrandi, A., Catalano, A., Corica, F., Quattropani, M. C., &
Basile, G. (2021). A Clinical Bridge between Family Caregivers and Older Adults:
The Contribution of Patients' Frailty and Optimism on Caregiver
Burden. International journal of environmental research and public health, 18(7),
3406. https://doi.org/10.3390/ijerph18073406

Bellone, F., Sardella, A., Muscianisi, M., & Basile, G. (2021). Fatigue, sarcopenia,
and frailty in older adults with Inflammatory Bowel Disease. Minerva
gastroenterology, 10.23736/52724-5985.21.02886-2. Advance online publication.
https://doi.org/10.23736/S2724-5985.21.02886-2

Sardella, A., Quattropani, M.C., & Basile, G. (2021). Can cognitive reserve protect
frail individuals from dementia? The Lancet Healthy Longevity, 2(2), E67.
https://doi.org/10.1016/S2666-7568(20)30070-2

Basile, G., & Sardella, A. (2021). From cognitive to motor impairment and from
sarcopenia to cognitive impairment: a bidirectional pathway towards frailty and
disability. Aging  clinical and  experimental  research, 33(2), 469-478.
https://doi.org/10.1007/s40520-020-01550-y

Sardella, A., Catalano, A., Lenzo, V., Bellone, F., Corica, F., Quattropani, M. C., &
Basile, G. (2020). Association between cognitive reserve dimensions and frailty
among older adults: A structured narrative review. Geriatrics & Gerontology
International, 20(11), 1005-1023. https://doi.org/10.1111/ggi.14040

- Da gennaio 2018 - presente
Membro del gruppo di ricerca nazionale sul progetto “Ruolo dello stile di vita, del profilo
neuropsicologico e delle comorbidita sul mantenimento della resistenza ossea e sulla risposta
al trattamento farmacologico per 1’osteoporosi” — Approvato dal Comitato Etico AOU
Policlinico G. Martino, Messina — Prot. N. 71/19, svolto in collaborazione con la UOSD di
Geriatria, Universita degli studi di Messina.

La direzione e/o la partecipazione alle attivita di ricerca del gruppo ha sin qui esitato nelle
seguenti pubblicazioni:

Sardella, A., Bellone, F., Morabito, N., Minisola, S., Basile, G., Corica, F., &
Catalano, A. (2020). The association between hypoparathyroidism and cognitive
impairment: a systematic review. Journal of Endocrinological Investigation,
10.1007/s40618-020-01423-1. Advance online publication.
https://doi.org/10.1007/s40618-020-01423-1

Catalano, A., Sardella, A., Bellone, F., Lasco, C. G., Martino, G., & Morabito, N.
(2020). Executive functions predict fracture risk in postmenopausal women assessed
for osteoporosis. Aging clinical and experimental research, 32(11), 2251-2257.
https://doi.org/10.1007/s40520-019-01426-w

Martino, G., Sardella, A., Bellone, F., Lasco, C., Langher, V., Cazzato, V., Penna, A.,
Vicario, C., Morabito, N., & Catalano, A. (2019). Executive functions and bone health:
a focus on cognitive impulsivity and bone mineral density. Mediterranean Journal of
Clinical Psychology 7(2). https://doi.org/10.6092/2282-1619/2019.7.2167

Catalano, A., Martino, G., Bellone, F., Papalia, M., Lasco, C., Basile, G., Sardella, A.,
Nicocia, G., Morabito, N., & Lasco, A. (2019). Neuropsychological Assessment in
Elderly Men with Benign Prostatic Hyperplasia Treated with Dutasteride. Clinical
drug investigation, 39(1), 97-102. https://doi.org/10.1007/s40261-018-0720-7



e Martino, G., Catalano, A., Bellone, F., Sardella, A., Lasco, C., Capri, T., Langher, V.,
Caputo, A., Fabio, R.A., & Morabito, N. (2018). Vitamin D status is associated with
anxiety levels in postmenopausal women evaluated for osteoporosis. Mediterranean
Journal of Clinical Psychology, 6(1). https://doi.org/10.6092/2282-1619/2018.6.1740

- Dal novembre 2013 a novembre 2014
Membro del gruppo di ricerca internazionale finalizzato alla valutazione di fattori psicologico-
clinici e psicopatologici in soggetti a rischio di sviluppare psicosi. Responsabile scientifico
del gruppo: Prof. Paolo Fusar-Poli, Institute of Psychiatry, Psychology and Neuroscience,
King’s College, Londra, GB.

La partecipazione alle attivita di ricerca del gruppo ha sin qui esitato nelle seguenti
pubblicazioni:
e Rutigliano, G., Rocchetti, M., Paloyelis, Y., Gilleen, J., Sardella, A., Cappucciati, M.,
Palombini, E., Dell'Osso, L., Caverzasi, E., Politi, P., McGuire, P., & Fusar-Poli, P.
(2016). Peripheral oxytocin and vasopressin: Biomarkers of psychiatric disorders? A
comprehensive systematic review and preliminary meta-analysis. Psychiatry
research, 241, 207-220. https://doi.org/10.1016/j.psychres.2016.04.117
e Fusar-Poli, P.*, Rocchetti, M.*, Sardella, A., Avila, A., Brandizzi, M., Caverzasi, E.,
Politi, P., Ruhrmann, S., & McGuire, P. (2015). Disorder, not just state of risk: meta-
analysis of functioning and quality of life in people at high risk of psychosis. The
British journal of psychiatry: the journal of mental science, 207(3), 198-206.
https://doi.org/10.1192/bjp.bp.114.157115 [*joint first author]

- Da marzo 2016 a settembre 2017
Svolgimento di attivita di ricerca clinica come rater psicologo nei seguenti trial clinici
sperimentali: a) 221AD302 Phase 3 Study of Aducanumab (BIIB037) in Early Alzheimer's
Disease (EMERGE, ammesso al finanziamento); b) Sperimentazione di fase IV “Ruolo della
citicolina nella terapia di supporto per la malattia di Parkinson” (Protocollo CITIPARK,
ammesso al finanziamento). Principali attivita di ricerca clinica: valutazioni psicologico-
cliniche e cognitive. Attivita svolta presso la U.O.C. di Geriatria e Lungodegenza,
Dipartimento di Medicina Clinica e delle Patologie Emergenti, Policlinico Universitario
“Paolo Giaccone”, Palermo.

- Da febbraio 2015 a febbraio 2016
Svolgimento di attivita di ricerca clinica come rater psicologo nel seguente trial clinico
sperimentale: Phase Il trial assessing the effect of diabetes drug pioglitazone on Mild
Cognitive Impairment (TOMORROW Study, ammesso al finanziamento), presso 1’Unita
Operativa Interdipartimentale Day Service e Day Hospital Neurologico e presso la afferente
Unitd Valutativa Alzheimer, Dipartimento di Neurologia e Psichiatria, Policlinico
Universitario “Umberto I”’, Roma.



Responsabilita scientifica per progetti di ricerca internazionali e nazionali, ammessi al
finanziamento sulla base di bandi competitivi che prevedano la revisione tra pari



Formale attribuzione di incarichi di insegnamento o di ricerca (fellowship) presso qualificati
atenei e istituti di ricerca esteri o sovranazionali

- Da novembre 2013 a novembre 2014
Visiting Researcher fellowship presso Institute of Psychiatry, Psychology and Neuroscience,
Department of Psychosis — King’s College London, UK. (Supervisore: Prof. Paolo Fusar-
Poli), per lo svolgimento di attivita di ricerca inerente la valutazione di fattori psicologico-
clinici e psicopatologici in soggetti a rischio di sviluppare psicosi (Psychosis High-Risk
State).
Visiting Researcher fellowship presso Division of Geriatric Medicine, Department of
Internal Medicine, Alzheimer Centre - Erasmus MC, Rotterdam, The Netherlands
(Supervisore: Prof. Francesco Mattace-Raso.

La fellowship di ricerca ha esitato nelle seguenti pubblicazioni:

e Rutigliano, G., Rocchetti, M., Paloyelis, Y., Gilleen, J., Sardella, A., Cappucciati, M.,
Palombini, E., Dell'Osso, L., Caverzasi, E., Politi, P., McGuire, P., & Fusar-Poli, P.
(2016). Peripheral oxytocin and vasopressin: Biomarkers of psychiatric disorders? A
comprehensive systematic review and preliminary meta-analysis. Psychiatry
research, 241, 207-220. https://doi.org/10.1016/j.psychres.2016.04.117

e Fusar-Poli, P.*, Rocchetti, M.*, Sardella, A., Avila, A., Brandizzi, M., Caverzasi, E.,
Politi, P., Ruhrmann, S., & McGuire, P. (2015). Disorder, not just state of risk: meta-
analysis of functioning and quality of life in people at high risk of psychosis. The
British journal of psychiatry: the journal of mental science, 207(3), 198-206.
https://doi.org/10.1192/bjp.bp.114.157115 [*joint first author]



Organizzazione o partecipazione come relatore a congressi di carattere scientifico nazionali ed
internazionali

Relazioni su invito:

- Patti (Messina), 16-17 dicembre 2022
Relatore su invito al 6° Seminario Mediterraneo “La Geriatria tra luoghi di cura e bisogni di
prossimita”. Titolo della relazione: “Resilienza nella fragilita della persona”.

- Brescia, 5 dicembre 2022
Relatore su invito al Seminario “Pomeriggio Scientifico in ricordo di Carlo Cristini —
Accompagnare la longevita: nuove prospettive tra clinica e salute nell’anziano”. Titolo della
relazione: “Invecchiamento ed emozioni: il contributo della regolazione emotiva nei processi
di adattamento”.

- Messina, 25 giugno 2022
Relatore su invito al congresso “Riconoscere e trattare il Delirium nei luoghi di cura: un
approccio multidisciplinare” Titolo della relazione: “Prevenzione e Promozione del benessere
nel paziente con Delirium”.

- Patti (Messina), 17-18 dicembre 2021
Relatore su invito al 5° Seminario Mediterraneo Geriatria “La Geriatria tra fragilita di eta e
medicina di genere”. Titolo della relazione: “Domini psicologici della fragilita”.

- Roma, 27-30 novembre 2019
Co-autore di una relazione su invito al 64° Congresso Nazionale Societa Italiana Geriatria e
Gerontologia (SIGG). Titolo della relazione: “Dal declino cognitivo a quello motorio e dalla
sarcopenia al declino cognitivo: un continuum bidirezionale” (G. Basile, A. Sardella).

- Messina, 25 maggio 2019
Relatore su invito al Congresso “Vitamina D ed osteoporosi: tra luci ed ombre”. Titolo della
relazione: “Vitamina D e funzioni cognitive”.

- San Leone (Agrigento), 01-02 febbraio 2019
Relatore su invito al Congresso Regionale “Giornate Psicogeriatriche Siciliane: L’ Alzheimer
cancella la memoria, non la vita” - Associazione Italiana Psicogeriatria (AIP), Sezione
Regionale Sicilia. Titolo della relazione: “Paralisi Sopranucleare Progressiva nell’anziano:
nuovi criteri diagnostici e correlati neuropsicologici”.

- Sciacca (Agrigento), 10-11 febbraio 2017
Relatore su invito al Congresso Regionale “VI Giornate Psicogeriatriche Agrigentine:
Criticita in Psicogeriatria” - Associazione Italiana Psicogeriatria - AIP, Sezione Regionale,
Sicilia. Titolo della relazione: “Ri-narrarsi attraverso 1’opera d’arte”.

- Palermo, 2 febbraio 2017
Relatore su invito al Congresso “Ri-narrarsi attraverso 1’opera d’arte: Strategie di bellezza
nella terapia delle demenze”. Titolo della relazione: “Baseline e follow-up neuropsicologico”.
Congresso promosso per la presentazione del progetto pilota sviluppato tra I’'UOC di Geriatria
del Policlinico Universitario P. Giaccone e la Galleria d’ Arte Moderna di Palermo.



- Milazzo, 28-29 ottobre 2016
Relatore su invito al Seminario Mediterraneo Geriatria “Longevita dell’anziano tra qualita
dell'assistenza e complessita della cura”. Titolo della relazione: “Ri-narrarsi attraverso 1’opera
d’arte”.

Relatore di comunicazioni orali:

- Firenze, 14-17 settembre 2023
Partecipazione come relatore al XXIIlI Congresso Nazionale di Psicologia (AIP) — Sezione
Clinica e Dinamica, nella Tavola Rotonda “La psicologia clinica dell’invecchiamento, diritti
e politiche della non Autosufficienza”, promossa dal Tavolo Tematico di Psicologia Clinica
dell’Invecchiamento. Titolo della relazione: "Emozioni e relazioni nell'adattamento
dell'anziano alla non autosufficienza".

- Firenze, 14-17 settembre 2023
Partecipazione come relatore al XXIIl Congresso Nazionale di Psicologia (AIP) — Sezione
Clinica e Dinamica, nel Simposio “Coping with life’s challenges”. Titolo della relazione:
“Emotion regulation strategies and personality traits in a national sample of community older
adults: preliminary associations with age-related clinical outcomes”.

- Firenze, 14-17 settembre 2023
Partecipazione come relatore al XXIIl Congresso Nazionale di Psicologia (AIP) — Sezione
Clinica e Dinamica, nel Simposio “Psychological risks and protective factors for cognitive
impairment in the elderly”. Titolo della relazione: “Association of the pentagon-copying task
with handgrip strength, gait speed and frailty in older adults”.

- Cagliari, 25-27 maggio 2023
Partecipazione come relatore al X1V Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicologia
della Salute (SIPSA), nel Simposio “Salute e qualita della vita nell’invecchiamento fisiologico
e patologico: il contributo della psicologia clinica”. Titolo della relazione: "Strategie di
regolazione emotiva ed outcome clinici eta-correlati: uno studio osservazionale su un
campione di soggetti anziani residenti in Sicilia”.

- Firenze, 13-15 aprile 2023
Partecipazione come relatore al 23° Congresso Nazionale Associazione Italiana Psicogeriatria
(AIP). Titolo della relazione: “Fibrillazione atriale e declino delle funzioni esecutive in un
gruppo di pazienti anziani ospedalizzati”.

- Padova, 27-30 settembre 2022
Partecipazione come relatore al XXX Congresso Nazionale Associazione Italiana di
Psicologia (AIP). Titolo della relazione: "The clinical assessment of Emotion Regulation in
the elderly: a systematic review of the literature, and a focus on future perspectives"”. Titolo
del Simposio: “Clinical psychology of aging: new developments and emerging research
frontiers”.

- Padova, 27-30 settembre 2022
Partecipazione come relatore al XXX Congresso Nazionale Associazione Italiana di
Psicologia (AIP). Titolo della relazione: "Post-traumatic growth, future orientation, fear of
COVID-19 and loneliness during the COVID-19 pandemic: peculiar differences in a sample



of community young adults". Titolo del Simposio: “Mental health promotion in young adults:
studies presented by e-care researchers of the AIP - clinical and dynamic psychology section”.

- Barcelona, 6-8 July 2022
Autore del contributo selezionato come oral communication all’ International
Neuropsychological Society (INS) 2022 Meeting (oral communication in Symposium). Titolo
del simposio: “Negative affect and neurodegenerative diseases: Recent progress and future
directions”. Titolo della contributo: A. Sardella, Maria C. Quattropani. “Are affective
disorders the first symptoms of cognitive impairment? Evidence in a sample of elderly
outpatients”.

- Firenze, 23-25 maggio 2022
Partecipazione come relatore al 22° Congresso Nazionale Associazione Italiana Psicogeriatria
(AIP). Titolo della relazione: A. Sardella, V. Lenzo, G. Basile, M. C. Quattropani. “Gender
and sociodemographic differences in psychological resilience among older adults, and its
contribution to psychological distress during the COVID-19 pandemic”.

- Firenze, 23-25 maggio 2022
Partecipazione come relatore al 22° Congresso Nazionale Associazione Italiana Psicogeriatria
(AIP). Titolo della relazione: A. Sardella, E. Chiara, A. Alibrandi, F. Bellone, A. Catalano,
V. Lenzo, M. C. Quattropani, G. Basile. “Impact of the COVID-19 pandemic on the cognitive,
functional and psychological status of frail older outpatients”.

- Roma, 1-4 dicembre 2021
Partecipazione come relatore al 66° Congresso Nazionale Societa Italiana Geriatria e
Gerontologia (SIGG) — Geriatria e Rinascita. Titolo della relazione: “The care-related burden
of family caregivers is associated with frailty and optimism evaluated in older outpatients”.

- Lecce, 16-19 Settembre 2021
Partecipazione come relatore al XXII Congresso Nazionale Associazione Italiana di
Psicologia (AIP) — Sezione Clinico Dinamica. Titolo della relazione: Sardella A, Quattropani
M.C. “Early detection of neurodegenerative risk: the importance of integrating psychological,
cognitive and functional factors in the evaluation of elderly, and their association with burden
among caregivers”. Titolo del Simposio: Psychological health and neurodegenerative
diseases: from prevention to intervention.

- 23 — 27 agosto 2021
Partecipazione come relatore al 35" European Health Psychology Society (EHPS)
Conference. Titolo della relazione: “The interplay between burden of family caregivers and
older adults’ frailty and optimism”. Congresso internazionale tenutosi su piattaforma
telematica Zoom

- 29 maggio 2021
Partecipazione come relatore al XIV Convegno Nazionale Societa Italiana di Psicologia
dell’Invecchiamento (SIPI). Titolo della relazione: Sardella A., Lenzo V., Petralia M.C.,
Martino G., Basile G., Quattropani M.C. “Riserva cognitiva, quoziente intellettivo
premorboso e performance fisiche: associazioni baseline e longitudinali con lo stato cognitivo
in soggetti anziani”. Congresso tenutosi su piattaforma telematica Zoom.



- 15-17 aprile 2021
Partecipazione come relatore al 21° Congresso Nazionale Associazione Italiana Psicogeriatria
(AIP). Titolo della relazione: A. Sardella, V. Lenzo, F. Morgante, L. Ricciardi, M.G. Arena,
M.C. Quattropani, G. Basile. “Cognitive reserve and premorbid IQ predicted cognitive status
in older adults evaluated during the COVID-19 outbreak”. Congresso tenutosi su piattaforma
telematica Zoom.

- 15-17 aprile 2021
Partecipazione come relatore al 21° Congresso Nazionale Associazione Italiana Psicogeriatria
(AIP). Titolo della relazione: A. Sardella, G. Ciancio, D. Brischetto, A. Catalano, F. Bellone,
F. Corica, M.C. Quattropani, G. Basile. “Postprandial hypotension and cognitive
performances in elderly inpatients”. Congresso tenutosi su piattaforma telematica Zoom.

- 17-19 settembre 2020
Partecipazione come relatore al 20° Congresso Nazionale Associazione Italiana Psicogeriatria
(AIP). Titolo della relazione: A. Sardella, V. Lenzo, A. Galofaro, A. Alibrandi, A. Catalano,
F. Corica, M.C. Quattropani, G. Basile. “Exploring caregiver burden among caregivers of
elderly outpatients: the role of patients-related psychological, cognitive and functional
factors”. Congresso tenutosi su piattaforma telematica Zoom.

- 30 maggio 2020
Partecipazione come relatore al XIII Convegno Nazionale Societa Italiana di Psicologia
dell’Invecchiamento (SIPI). Titolo della relazione: Sardella A., Lenzo V., Galofaro A.,
Quattropani M. C., Basile G. “Being caregivers of elderly outpatients: the impact of patients-
related psychological, cognitive and functional factors on caregiver burden”. Congresso
tenutosi su piattaforma telematica Zoom.

- Milano 27-29 settembre 2019
Co-autore al XXI Congresso Nazionale Associazione Italiana Psicologia (AIP) — Sezione
Clinico Dinamica. Titolo della relazione: N. Barberis, M.C. Petralia, M. Cannavo, J. Falcone,
A. Sardella, G. Martino. “Expressive regulation ability as a predictor of quality of life”. Titolo
Simposio: “Accessible and low-intensity psychological interventions for emotion regulation
and wellbeing”.

- Dubrovnik (Croatia), 3-7 settembre 2019
Partecipazione come relatore al 33" European Health Psychology Society (EHPS)
Conference. Titolo della relazione: “Impact of Cognitive Reserve in Elderly Outpatients with
Reduced Cognitive-Motor Functions” (A. Sardella, G. Basile, V. Lenzo, G. Martino, N.
Barberis, M.C. Quattropani).

- Pescara, 31 maggio — 01 giugno 2019
Partecipazione come relatore al XII Convegno Nazionale di Psicologia dell’Invecchiamento
(SIPI). Titolo della relazione: Sardella A., Catalano A., Galofaro A., Lenzo V., Quattropani
M.C., Basile G. “Valutazione della riserva cognitiva in soggetti anziani ambulatoriali con
riduzione delle funzioni cognitivo-motorie”.

- Firenze, 12-15 aprile 2018
Partecipazione come relatore al 18° Congresso Nazionale Associazione Italiana Psicogeriatria
(AIP) — “Invecchiamento, fragilita, complessita: quando umanita e scienza camminano
insieme”. Titolo della relazione: D. Brischetto, G. Ciancio, A. Sardella, A. Catalano, F.
Morgante, F. Bellone, V. Prestipino Giarritta, C. Scarcella, M. M. La Fauci, G. Basile. “I
parkinsonismi nell’anziano: considerazioni su un caso di Paralisi Sopranucleare Progressiva”.



- Roma, 26-28 ottobre 2018
Co-autore al 119° Congresso Nazionale Societa Italiana di Medicina Interna (SIMI). Titolo
della relazione: Bellone F, Sardella A., Martino G, Ciancio G, Brischetto D, Basile G,
Morabito N, Lasco A, Catalano A. “Cognitive impulsivity is associated with bone mineral
density and history of falls in postmenopausal women”.

Chair/ Moderatore / Discussant a congressi di carattere scientifico nazionali ed internazionali

- Messina, 27 gennaio 2024
Moderatore Sessione Pre-Inaugurale “Spazio Giovani AIP”, Congresso Regionale (sezione
Sicilia) della Associazione Italiana di Psicogeriatria (AlP)

Organizzazione di congressi:

- Messina 27 gennaio 2024
Organizzazione (Membro del Comitato Scientifico) del Congresso Regionale (sezione Sicilia)
della Associazione Italiana di Psicogeriatria (AIP).

- Messina 25 giugno 2022
Organizzazione (Membro del Comitato Scientifico) del Congresso “Riconoscere e trattare il
Delirium nei luoghi di cura: un approccio multidisciplinare”. Congresso patrocinato dalla
Associazione Italiana di Psicogeriatria (AIP) ed organizzato dalla Sezione Regionale AIP
Sicilia.



Direzione o partecipazione a comitati editoriali di riviste, collane editoriali, enciclopedie e
trattati di riconosciuto prestigio

- Da settembre 2022 - presente
Associate Editor della rivista internazionale peer-reviewed “Health Psychology Research”.
[ISSN 2420-8124]. Rivista indicizzata sulle banche dati: Scopus, Web of Science, PubMed.

- Da giugno 2022 - presente
Associate Editor della rivista internazionale peer-reviewed “Frontiers in Public Health —
section Aging and Public Health”. [ISSN 2296-2565; Impact Factor: 6.461]. Rivista
indicizzata sulle banche dati: Scopus, Web of Science, PubMed.

- Da maggio 2022 - presente
Associate Editor della rivista internazionale peer-reviewed “Psicologia: Reflexdo e Critica”
[ISSN 1678-7153; Impact Factor: 1.429]. Rivista indicizzata sulle banche dati: Scopus,
PsycINFO, PubMed.

- Da gennaio 2022 - presente
Editorial Board Member della rivista internazionale peer-reviewed “BMC Psychology” (nella
sezione Clinical Psychology and Psychotherapy). [ISSN 2050-7283; Impact Score 2.91].
Rivista indicizzata sulle banche dati: Scopus, PubMed, PsycINFO.

- Dal febbraio 2019 - presente
Editorial Board Member della rivista internazionale peer-reviewed “Journal of Clinical &
Developmental Psychology” [ISSN 2612-4033]. Rivista indicizzate sulla banca dati: Google
Scholar.

- Da novembre 2020 - presente
Reviewer Board Member della rivista internazionale peer-reviewed “Healthcare”. [ISSN
2227-9032; Impact Factor: 3.160]. Rivista indicizzata sulle banche dati: Scopus, Web of
Science, PubMed.

- Da aprile 2022 - presente
Review Editor della rivista internazionale peer-reviewed “Frontiers in Psychology — Section
Psychology of Aging” [ISSN: 1664-1078; Impact Factor: 4.232]. Rivista indicizzata sulle
banche dati: Scopus, Web of Science, PubMed; PsycINFO.



Conseguimento di premi e riconoscimenti per I’attivita scientifica, inclusa I’affiliazione ad
accademie di riconosciuto prestigio nel settore

Premi

- ottobre 2023

Conseguimento Premio, in qualita di Principal Investigator, per la realizzazione di una ricerca
sulla condizione psicofisica degli anziani dopo la fase acuta della pandemia. Il premio é stato
bandito da Fondazione Serpero ed Associazione Italiana di Psicogeriatria (AIP).

Il progetto “Relazione ¢ cura nella diade anziano-caregiver nel post pandemia: protocollo di
una ricerca-intervento, caso-controllo, finalizzata all’apprendimento di strategie adattive di
regolazione emotiva” € risultato vincitore, dopo competizione tra pari, di un finanziamento di
€ 10.000,00. Il premio e stato ritirato in occasione del XVII Brain Aging “Cervello, genetica
¢ ambiente: la mediazione del tempo” (Napoli, 13-14 dicembre 2023), annuale congresso
organizzato da AlIP.

- Milazzo, 28-29 ottobre 2016

Conseguimento “Premio Geriatria Sicilia 2016” (€ 500), ricevuto in occasione del “Seminario
Mediterraneo di Geriatria”, evento congressuale patrocinato dalla Associazione Italiana di
Psicogeriatria (AIP) e dalla Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria (SIGG). Il premio &
stato assegnato per le attivita scientifiche e di ricerca inerenti il progetto pilota “Ri-narrarsi
attraverso I’opera d’arte”, promosso dalla UOSD Geriatria e Lungodegenza, Universita degli
studi di Palermo. L’attivita condotta ha riguardato 1’assessment psicologico-clinico e
cognitivo di pazienti con demenza, per la valutazione dell’efficacia di un intervento di arte-
terapia.

Affiliazione ad accademie di riconosciuto prestigio nel settore

- Biennio 2023-2025

Membro del Consiglio Direttivo nella Sezione Regionale Sicilia dell’ Associazione Italiana di
Psicogeriatria (AIP), con carica di Segretario. Presidente sezione regionale: Prof. Giorgio
Basile.

- Biennio 2021-2023

Membro del Consiglio Direttivo nella Sezione Regionale Sicilia dell’ Associazione Italiana di
Psicogeriatria (AIP), con carica di Vicepresidente (Psicologo). Presidente sezione regionale:
Dr. Giuseppe Fichera.

- Dal 2022 - presente

Membro del Comitato Scientifico della Fondazione Paolo Ferretti. La Fondazione non ha fini
di lucro e si propone di svolgere, prioritariamente in Sicilia, attivita di interesse socio-
sanitario, prevalentemente a supporto della disabilita e del disagio, specie se giovanile.
https://www.fondazionepaoloferrettiets.it/documenti/

- Dal 2023 - presente


https://www.fondazionepaoloferrettiets.it/documenti/

Socio della Societa Italiana di Psicologia della Salute (SIPSA). Ha come scopo la promozione
e lo sviluppo in Italia della ricerca empirica e teorica sulla Psicologia della Salute. E affiliata
all’European Health Psychology Society (EHPS) e costituisce la referente italiana per tale
associazione europea.

- Dal 2019 - presente
Membro di European Health Psychology Society (EHPS). La European Health Psychology
Society € una associazione scientifica impegnata nel promuovere la ricerca empirica e teorica
e le applicazioni della psicologia della salute in Europa, nonché nel favorire lo scambio di
informazioni relative alla psicologia della salute con altre associazioni in tutto il mondo.

- Dal 2019 al 2024
Socio della Societa Italiana di Psicologia dell’Invecchiamento (SIPI). Obiettivi della SIPI
sono peculiarmente il promuovere studi e ricerche nel settore della Psicologia
dell’Invecchiamento, Sia normale che patologico, e sviluppare e diffondere modelli di
intervento validati in ambito della Psicologia dell’Invecchiamento.

- Dal 2019 - presente

Socio Affiliato della Associazione Italiana di Psicologia (AIP) — Sezione Clinica e Dinamica.
L’ Associazione Italiana di Psicologia rappresenta il punto di riferimento nazionale per gli
psicologi che lavorano nelle Universita e negli Enti di Ricerca. La sezione Clinica e Dinamica
riveste un ruolo propositivo per la ricerca in Psicologia Clinica e in Psicologia Dinamica
nell’ambito accademico, degli enti di ricerca, degli organismi e delle associazioni affini. La
Sezione ha lo scopo di promuovere iniziative scientifiche e formative in ambito nazionale e
internazionale, favorendo forme di coordinamento tra gli studiosi sulle tematiche della salute,
del disagio, della psicopatologia, considerando gli aspetti teorici, le applicazioni cliniche, le
competenze relative ai metodi e alle tecniche che caratterizzano gli studi in quest'area di
ricerca.

- Dal 2018 - presente
Socio della Associazione Italiana di Psicogeriatria (AIP). L'Associazione Italiana di
Psicogeriatria si occupa dei problemi psichici degli anziani come la depressione, I'ansia, le
difficolta di adattamento, i disturbi cognitivi. Uno degli obiettivi & offrire agli anziani la
possibilita di invecchiare mantenendo attive le proprie capacita fisiche e mentali.
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