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Curriculum Formativo e Professionale 

Redatto in forma di autocertificazione ai sensi del DPR 445/2000 e ss.mm. e ii. 

 

Dr. Carmela Saraceno 

 

Nata a Lentini il 25-11-1959, laureata in Medicina e Chirurgia in data 28-10-

1986, discutendo una tesi dal titolo “Storia della Psichiatria dalle origini al 

Rinascimento”. Abilitata all’esercizio professionale in data 2-7-’87; 

specializzata in Psichiatria con voti 50/50 e Lode, in data 6-12-1991, con una 

tesi relativa ad un lavoro di ricerca catamnestica sui ricoveri per Disturbo 

Ossessivo Compulsivo, presso la Clinica Psichiatrica dell’ Università di 

Catania negli anni dal 1980 al 1989; in questo Istituto ha svolto funzioni di 

medico interno con compiti assistenziali dal  29-10-‘86 al 23-10-’89. 

Regolarmente iscritta all’albo dell’Ordine dei Medici di Catania ha ottenuto in 

data 7-4-1994 l’annotazione per l’esercizio della psicoterapia. 

Ha prestato servizio dal 20-06-90 al 30-09-90 presso l’ex USL n°29 di 

Augusta con la qualifica di Assistente di Psichiatria, successivamente, dall’1-

10-90 al 30-11-95 presso l’ex USL n°38 di Giarre – AUSL n° 3, Distretto di 

Giarre, in quanto vincitrice di concorso.  

Vincitrice di concorso, dall’1-12-1995 al 31-08-2000 svolge mansione di Aiuto 

Coadiutore Sert, Responsabile Unità Operativa Semplice, presso l’AUSL n°8 

– Distretto di Lentini. 

Dall’ 1-09-2000 svolge la propria attività prima presso l’ASL n. 3 e in atto 

presso l’A.S.P. di Catania - Dipartimento di Salute Mentale, distretto CT1, 

Servizio per Diagnosi e Cura, PO Garibaldi.  

Dal 20 - 01 – 2011 al 28 - 12-2015 ha svolto funzione di Responsabile di 

U.O.S. di S.P.D.C. PO “Garibaldi” di Catania. 

Dal 29 dicembre 2015 a tutt’oggi è Responsabile dell’U. O. S. di SPDC del 

PO “Vittorio Emanuele” di Catania. 
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La sottoscritta è iscritta all’Albo dei consulenti tecnici d’ufficio (CTU) del 
Tribunale di Catania ed esplica correntemente tale mansione. 
 
Da oltre dieci anni fa parte di Commissioni Medico-Legali per l’accertamento 
delle condizioni di Invalidità Civile in qualità di medico esperto (Psichiatria) 
prima e di componente in seguito. 
 

 

FORMAZIONE PROFESSIONALE POST-LAUREA 

Laurea in Medicina e Chirurgia (Università di Catania) 

 

Specializzazione in Psichiatria con voti 50/50 e lode (Università di Catania) 

 

Formazione quinquennale in Psicoterapia Sistemico-Relazionale per la quale 

è stata referente distrettuale per l’AUSL n°8. 

 

Diploma di specializzazione in Psicoanalisi di Gruppo, con voti 50/50 e lode, 

conseguito in data 13-04-’02 presso l’Istituto Italiano di Psicoanalisi di Gruppo 

– sede di Roma. 

CORSO DI FORMAZIONE ANNUALE DISC-CEFPAS conseguito nell’anno 

2013-14. 

 

“Essere Responsabile Ser.T.”: Formazione manageriale di durata annuale 

sulle funzioni attinenti al ruolo di Dirigente di un Servizio per le 

Tossicodipendenze. 

 

Aggiornamento professionale per medici su: “La sofferenza nelle sue 

manifestazioni somatiche”. 

 

Corso sullo sviluppo delle capacità manageriali nelle funzioni di Direzione. 
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Partecipazione allo Studio nazionale multicentrico “VEDETTE” per la 

valutazione dell’efficacia degli interventi sui tossicodipendenti da eroina. 

 

Formazione sull’intervento sistemico e la terapia familiare nelle 

tossicodipendenze (semestrale). 

 

Corso di formazione di 30 ore sulla costruzione di un Progetto Obiettivo. 

 

Progetto “Horizon Arianna” Corso Formazione-Formatori. Siracusa.  (Durata 

annuale). 

 

 

ATTIVITA’ DI RICERCA 

 

-Ricerca catamnestica sul DOC. 

-Partecipazione allo studio nazionale multicentrico VEDETTE 

 

-Partecipazione alla Commissione di studio temporanea dell’Ordine dei 

Medici di Siracusa sulla Legalizzazione delle droghe leggere e la 

somministrazione controllata di oppioidi. 

 

-Studio clinico sull’azione di un nuovo antidepressivo serotoninergico: la 

fluoxetina. 

 

ATTIVITA’ DIDATTICA 

 

La scrivente ha effettuato, negli anni dal 2001 al 2007, attività di Didattica 

Integrativa, relativa alle seguenti materie: 

Psicologia Dinamica 
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Psicologia Dinamica e di Gruppo 

Psicologia Dinamica dello Sviluppo e delle Relazioni Familiari 

Presso l’Università KORE e l’Università di Catania, Facoltà di “Scienze della 

Formazione”, Corso di Laurea Interateneo in “Scienze e Tecniche 

Psicologiche”; sede di Enna. 

 

Nell’anno accademico 2008-09 attività di docenza per l’insegnamento 

“FONDAMENTI DI TEORIA E METODI IN PSICOLOGIA DINAMICA”, - 5 

CFU – 30 ore di lezioni. 

 Corso di Laurea Interateneo in Scienze e Tecniche Psicologiche presso 

 l’Università Kore di Enna. 

Nell’anno 2009/2010 attività di docenza di “Laboratorio di Metodi di Psicologia 

Dinamica” del Corso di Laurea Interateneo in Scienze e Tecniche 

Psicologiche” -2 CFU- presso l’Università Kore di Enna. 

 

Ha ricevuto incarico per l’anno acc.2010-11, 2011-12, 2012-13 e 2013-14, 

presso L’Università di Catania di Docenza a Contratto per la materia 

“Psicologia Dinamica” Facoltà di Scienze della Formazione, Corso di Laurea 

in Scienze e Tecniche Psicologiche,10 CFU, 60 ore di lezioni. 

 

Ha ricevuto incarico di insegnamento - Psicologia Dinamica - 60 CFU, per 

l’anno Acc.2014 -15 e per l’anno accademico 2015/16. 

E’ stato recentemente rinnovato l’incarico di insegnamento per l’anno 

accademico 2016/17, Psicologia Dinamica – Scienze e Tecniche 

Psicologiche (10 CFU) 

E’ stato rinnovato l’incarico per la stessa materia, Psicologia Dinamica- 

10CFU -, per l’anno 2017/18. 
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Membro di commissione d’esame per le materie “Psicologia Dinamica I”, 

“Psicologia Dinamica II” e “Psicologia dinamica dello sviluppo e delle 

relazioni familiari” già presso il Corso di Laurea in Scienze e tecniche 

Psicologiche – Polo didattico di Enna, in atto presso l’Università di 

Catania. 

 
 
Ha effettuato altresì attività didattica di formazione per i dipendenti del Settore 

Salute Mentale, ASP di Catania, inerenti la Comunicazione, la Relazione, il 

Lavoro di Gruppo e la Psicopatologia. 

 

Ha partecipato in qualità di Tutor al Seminario di studio su “La Personalità 

depressiva” tenuto il 16-02-2002 (AUSL n°3). 

 
Assessorato Regionale alla Sanità. Progetto:”Intervento di rete e supporto 

alle famiglie per la prevenzione delle conseguenze invalidanti delle patologie 

psichiatriche gravi.” 

 

Intervento didattico richiesto dall’AUSL N°3, nell’ambito della formazione del 

Personale, su: 

 

- “L’ascolto terapeutico nel gruppo dall’IO al NOI: Percorsi simbolici e 

psicologici” 

- “Esperienze gruppali e realtà istituzionali in ambito psicotico”. 

- “Gestione delle dinamiche interpersonali all’interno dei luoghi di lavoro” 

Nell’anno 2009 ha svolto attività didattico-formativa rivolta al personale 

parasanitario nell’ambito della programmazione aziendale. 
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Ha effettuato Psicoanalisi Di Gruppo con il dr. Riccardo Romano per la durata 

di circa quattro anni e Psicoanalisi individuale a cadenza trisettimanale con il 

dr. Francesco Spampinato . 

Ha effettuato supervisione dei casi clinici con il Prof. Francesco Siracusano e, 

successivamente, con la Prof.ssa Diletta La Torre, per la durata di circa tre 

anni. 

 

 

 

ELENCO PUBBLICAZIONI: 

 

-La malattia mentale dai riti tribali alla nave dei folli. 

(Formazione Psichiatrica n°3 1990) 

 

-Schizofrenia e Disturbo Ossessivo Compulsivo. 

(Fondazione “Centro Praxis”- Caserta) 

 

-Considerazioni su un caso clinico di psicosi indotta. 

(Formazione Psichiatrica n°4 1987) 

 

-Indagine su un caso di Folìe à trois in relazione al contesto socio-culturale di 

provenienza. 

(Formazione Psichiatrica n°4 1988) 

 

-Analisi epidemiologica e confronto tra una popolazione di schizofrenici e una 

di schizoaffettivi. 

(Edizioni Internazionali – Febbraio 1989) 
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-Valutazione dell’azione farmacodinamica e terapeutico di un nuovo 

antidepressivo serotoninergico: la Fluoxetina. 

(Rivista di Psichiatria n°3 1990) 

 

-Sclerosi Multipla e depressione: analisi di un caso clinico. 

(Formazione Psichiatrica) 

 

NIHILISTIC DELUSIONS (COTARD TYPE I) IN A PATIENT WITH 

PARANOID SCHIZOPHRENIA- Minerva Psichiatrica, 2017 

 

Carmela Saraceno, Aron Emmi 
 

 

 
- “Follia a due” C. Saraceno, M. Santonocito; Villaggio Maori Edizioni-

2017.  

 

Catania 25 - 09 - 2017 

 

Prof.ssa Saraceno Carmela 
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