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3) Inizio della contrazions
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La tropomiosing
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Muscolo a riposo

\ et/

ATP derivato dal metabolismo + creatina = ADP + fosfocreatina

Muscolo in esercizio

Fosfocreatina + ADP

creaind _ _ (reatina + ATP
chinasi |

necessario per

'

! e Miosina ATPasi (contrazione)
¢ Ca’*-ATPasi (rilasciamento)

e Na*-K*-ATPasi (riporta nei loro
compartimenti di origine gli ioni
che attraversano la membrana
cellulare durante il potenziale
d'azione)
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LENTO OSSIDATIVO;

-2 Caratteristiche dei tipi di fibre muscolari

RAPIDO OSSIDATIVO-GLICOLITICO;

RAPIDO GLICOLITICO

MUSCOLO ROSSO MUSCOLO ROSSO MuscoL(« BIANCO
Velocita di sviluppo [l piu lento Intermedio Il pit rapi
della tensione massima
Attivita ATPasica Lenta Rapida Rapida
della miosina
Diametro Piccolo Medio Grande
Durata contrazione La piu lunga Breve Breve
Attivita della Ca?*-ATPasi Moderata Elevata Elevata
nel RS
Resistenza alla fatica Resistente Resistente

Facile AFFATICAMENTC

Il pit frequentemente

Ortostatismo, deambulazione

Il meno WSATO:

Uso
impiegato: postura SALTO
Metabolismo Ossidativo; aerobico; Glicolitico, ma diventa Glicoliticc
piu ossidativo con rispetto ¢
I'allenamento di resistenza ossidativc
Densita dei capillari Alta Media Bassa
Numero di mitocondri Elevato Moderato Basso

Rosso

Pallido

Colore

Rosso scuro (mioglobina)



Tensions [percentuale del valore massime)
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UNITA’
MOTORIA

— Motoneurone
del mudollo
spinale

Fibre muscolan innervate
da un singolo motongurone



Midollo
spinale

Neurone 1‘?

Neurone 2

Neurone 3

CHIAVE DI LETTURA

- Unita motoria 1

l Unita motoria 2

Unita motoria 3
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6 Muscolo 9 Contrazione isometrica:

a riposo il muscolo non si accorcia.
| sarcomeri si accorciano,
generando forza, mentre

consentendo alla lunghezza
del muscolo di rimanere
costante.
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gli elementi elastici si allungano,

e Contrazione isotonica:

| sarcomeri si accorciano
ulteriormente. Poiché

gli elementi elastici

sono gia stirati, I'intero
muscolo si accorcia.



Fibre Assoni
muscolari dei moto- < Assoni afferenti
extrafusali neuroni y dei gruppi L e 11
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Fibre muscolari Fibra a catena Spazio Fibra a Capsula che
intrafusah di nucler subcapsulare sacco di nucler avvolge 1l nucleo



| fusi neuromuscolari (lunghezza 4-10 mm) sono composti da:

a) Fibre muscolari, dette intrafusali
b) Terminazioni sensitive, in posizione centrale

c) Terminazioni motorie, in posizione polare

Le fibre intrafusali, sono piu piccole delle extrafusali e non
forniscono alcun contributo significativo alla forza generata
dalla contrazione muscolare. Si distinguono 3 tipi di fibre
intrafusali:

Fibre a catena di nuclei 2
Fibre a sacco di nuclei +5
dinamiche

statiche



Nei fusi vi sono 2 tipi di terminazioni sensitive:

Terminazione primaria composta da ramificazioni terminali di una sola
fibra afferente di gruppo la. Queste fibre afferenti
@ si distribuiscono a tutti e 3 i tipi di fibre intrafusali.

Sensibile alla velocita di variazione della lunghezza del fuso

Terminazione secondaria composta da ramificazioni terminali di una
sola fibra afferente di gruppo Il. Queste fibre
afferenti terminano sulle fibre a catena di
nuclei e sulle fibre a sacco, di tipo statico.

Sensibile alla lunghezza del fuso



Le Terminazioni motorie regolano la sensibilita del fuso
neuromuscolare, terminando Iin corrispondenza delle
regioni polari, cioe delle regioni contrattili. Nei mammiferi
I'innervazione intra ed extra fusale € distinta in:

Moto-neuroni Y  (sistema fusi-motorio) Motoneuroni y statici

Motoneuroni y dinamici

Moto-neuroni a (sistema scheletro-motorio)



Organi tendinei del Golqi

Di circa 1 mm, &
disposto a livello della
giunzione del muscolo
con il tendine. Ogni
organo € innervato da
una fibra di tipo |Ib
(primo  b). Quando
0.t.G. viene sottoposto
a tensione, le fibre

collagene vengono
stirate. Gli org. tendinei
vengono stirati
facilmente quando

aumenta la tensione a
seguito di una
contrazione. Forniscono
informazioni
complementari rispetto
ai fusi.

My

Fibre muscolari
extrafusali

Neurone afferente

Tendine




Via afferente: il potanzials
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RIFLESSI FLESSORI —

Bidallo spinale

Soslanza
gl |\ rdcio
Sostanza| H0ae

branca
Lina stimplo dalorifico atbes
i feCcelion,
1| reeurons senzoriale primana
ntra el midollo spinale & divenge.

Lina dels colatera aftiva le vie
EsCenchsill Che poriefanng sia
alla sensanone cosciente (dolora),
che ad sqgiustamant] posturall
(spostamento del centro & gravita)

.......

Il iflessn o refrazicons allontana
il piade dallo slimolo dolorosn,

Il rifiesso estensore crociato
sostions | corpo quando | paso &
sposta sul lato coposio agqudlo dove

| Passon & contraggon
allontanando il plede
dallo atimol dolonhco



Pain receptors Axon of
B Cell body of
in skin afferant neuron araLBh

Spinal cord

Cell body of
efferent neuron

Dendrite of
afferent
neuron

efferent neuron

Muscle contracts and withdraws
part being stimulated



PROGRAMMAZIONE
DEL MOVIMENTO

Idea —™

MNuclei della base

!

Aree di

associazione —m-

corticali

Cervelletto | #

INIAO
DEL MOVIMENTO

Corteccia

ESECUZIONE
DEL MOVIMENTO

motoria

Cervelletioc | -=-----

------ -»= \ie di retroazione






	Il muscoloeriflessi nervosi

