
COMPRENDERE E CURARE
I DISTURBI ALIMENTARI
E DELLA NUTRIZIONE
Strategie di prevenzione ed intervento

Giovedì, 01 giugno 2023, ore 09.00 – 14.00
Aula Magna – Via Ofelia, 2

09.00 - Accoglienza e registrazione dei partecipanti
09.15 - Saluti istituzionali: 
 Prof.ssa Loredana Rosa Cardullo – Direttrice del Dipartimento di Scienze della Formazione
 Luigi Tilaro – Coordinatore Associazione NIKE

I SESSIONE  “I disturbi dell’alimentazione dal DSM IV al DSM 5”
09.30 - Introduce la Prof.ssa Concetta De Pasquale – Dipartimento di Scienze della Formazione
09.40 - I DAN nell’infanzia e nell’adolescenza e il percorso di cura post Covid
 Dott.ssa Carmelita Russo (Neuropsichiatra Infantile, UO NPIA Ospedale, Acireale – ASP Catania)
10.10 - Clinica e Trattamento dei disturbi alimentari nell’adulto
 Dott.ssa Carmela Dinaro (Psichiatra – Dirigente Ser.T di Acireale -ASP Catania) 
10.40 - Stesura protocollo buone pratiche cliniche nei DAN
 Dott.ssa Carmela Licciardello (Dirigente Psicologa SERT di Acireale) 

11.00 COFFEE BREAK

II SESSIONE  “Clinica psicologica dei DAN nel nuovo Millennio”
11.15 - Introduce il Prof. Pasquale Caponnetto – Dipartimento di Scienze della Formazione
11.30 - Progettare il cambiamento. Il ruolo di pedagogist�  ed educator�  tra limiti e possibilità
 Prof.ssa Ra�aella Strongoli - Dipartimento di Scienze della Formazione

III SESSIONE Dibattito su ”Fattori di rischio psicosociali nei disturbi alimentari” 
12.00 - Introduce la Prof. ssa Silvia Platania - Dipartimento di Scienze della Formazione 
Interverranno: 
 Dott.ssa Tiziana Lo Castro (Psicologa- Psicoterapeuta) su: Femminilità e maternità: il corpo  
 come luogo del con�itto nei soggetti con DAN
 Dott. Antonio Mirenda (Dietista) su: Screening dei DAN in donne con diabete in gravidanza
 Dott.ssa Francesca  Filia (Psicologa) su: “Io resto indipendente" campagna di prevenzione delle 
     dipendenze da sostanze e comportamenti 

Ore 14. 00  Conclusione dei lavori

L’iniziativa è valida come attività di tirocinio interno per le studentesse e gli studenti dei CdL in Scienze Pedagogiche e pro-
gettazione educativa (LM-85), Scienze e tecniche psicologiche (L24), Psicologia (LM-51) dell’Università di Catania.


