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Obiettivi del corso: Il corso ha l’obiettivo di proporre le principali teorie di riferimento connesse al 

costrutto dell’autoefficacia in differenti contesti, scolastico, familiare, 
professionale, con particolare attenzione alle problematiche connesse al periodo 
adolescenziale e relative anche ai comportamenti a rischio, alle pratiche 
sportive, ai processi di apprendimento e alle future scelte professionali, ecc. 
Alla fine del corso gli studenti dovranno essere in grado di progettare interventi 
ed azioni in ambito educativo-scolastico, funzionali a potenziare l’autoefficacia 
e le dimensioni psicologiche alla stessa correlate negli alunni, negli insegnanti e 
in tutti coloro che partecipano del processo educativo di crescita a livello 
individuale e sociale. 

Contenuti del corso: -L’autoefficacia nel contesto scolastico. 
-L’autoefficacia nella carriera professionale. 
-L’autoefficacia personale, collettiva e relazionale. 
-Strumenti di valutazione e misura del costrutto dell’autoefficacia. 

Frequenza: Consigliata 
Metodi didattici: Lezioni, esercitazioni, analisi di strumenti di misura. 
Modalità d’esame: Prova orale 
Testi  Pajares F., Urdan T. (2007), L’autoefficacia degli adolescenti. Dalla scuola ai 

comportamenti a rischio, Erickson, Trento. 
Prenotazione esame On line secondo le scadenze indicate dal Portale degli Studenti. 
Ricevimento Martedì ore 10-12 presso le Verginelle. 
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