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ESPERIENZA LAVORATIVA 
 
 

07/2017 – 12/2017 – Piazza Armerina , Italia 
OPERATRICE DI COMUNIT A’– COOPERATIVA SOCIALE SUD-SERVIZI 

Operatrice all’interno della comunità che ospita adulti e minori extracomunitari non accompagnati, in cui le attività 

svolte riguardano soprattutto la prima accoglienza dei soggetti, la loro sistemazione, l’adattamento al contesto ed alla 
comunità. 

 
 

04/2018 – 04/2019 – Troina , Italia 
TIROCINANTE PSICOLOGA POST-LAUREAM – IRCCS OASI MARIA SS 

Tirocinante psicologa presso l’istituto di ricerca a carattere scientifico per la disabilità intellettiva e l’involuzione 

cerebrale. 

 
Durante il tirocinio sono stati approfonditi diversi aspetti, legati sia ai disturbi neurocognitivi, sia alla disabilità intellettiva. 

nello specifico gli apprendimenti sviluppati hanno riguardato i diversi disturbi, la loro eziopatogenesi, la loro 

classificazione nel DSM, diagnosi e trattamento riabilitativo, e in particolare l’utilizzo di specifiche batterie di test 

utilizzati, tra cui scale Wechsler, test per valutare l’adattamento Vineland, Abas-II, test specifici quali il test delle 

Campanelle, test di Londra, VMI, Ados-2, Leiter, Scala Hamilton Depressione, Moca, Moda, test di Corsi, Span di Cifre, 
Clock test, Matrici Attentive, 15 Parole di Rey, CPM, FABecc 

 
 

01/2020 – 06/2020 – Leonforte , Italia 
ATTIVITÀ DI TUTORAGGIO CIRCOLO N. VACCALLUZZO 

Attività di tutoraggio presso un istituto di scuola primaria, all’interno di un progetto che mirava a sviluppare la 

creatività in soggetti con particolari disturbi psico-sociali, in modo da aumentare la loro efficacia ed integrazione 

 
01/10/2019 – ATTUALE – Troina , Italia 
PSICOLOGA VOLONTARIA – IRCCS OASI MARIA SS 

Psicologa volontaria presso l’istituto di ricovero e cura a carattere scientifico per la disabilità intellettiva e l’involuzione 
cerebrale. 

All’ interno della struttura, le attività svolte prevalentemente riguardano oltre ad un’attenta valutazione iniziale ed alla 

stipulazione dell’anamnesi, una diagnosi precisa e scrupolosa, questa viene condotta grazie all’utilizzo e sopra alla 

somministrazione di test neurocognitivi, test di personalità, questionari. 

l’attività di diagnosi, è seguita da un programma di riabilitazione cognitiva, all’interno del quale vengono somministrati 

specifici test neuro psicologi, prima e dopo l’intervento riabilitativo, per monitorare eventuali cambiamenti nelle specifiche 

capacità cognitive dei soggetti. 
si svolge anche attività di ricerca, mediante la somministrazione di test di personalità, questionari, test neurocognitivi e 
viene sperimentata in pazienti con gravi deficit neurocognitivi la realtà virtuale in particolare la  tele  presenza  

immersiva virtuale TIV, offrendo un approccio innovativo per supportare il recupero funzionale  delle  abilità nei 
pazienti. 

 

08/2019 – 06/2020 – Piazza Armerina, Italia 
PSICOLOGA PRESSO SOL-MED COOPERATIVA SOCIALE – SOL-MED SOCIETÀ COOPERATIVA SOCIALE 

Psicologa presso una comunità che ospita minori ed adulti extracomunitari, all’interno della quale le attività messe in  
atto principalmente, riguardano l’ascolto individuale di ogni utente, in particolare si attenziona la costruzione  
approfondita dell’anamnesi personale di ognuno, la somministrazione individuale e collettiva di test psicodiagnostici, 

questionari, test di personalità, seguiti da interventi per superare situazioni di sofferenza e disagio sia personale che 

relazionale, con l’obiettivo del miglioramento del benessere psicologico e in correlazione a codesto, della qualità di vita  
di ognuno. 



01/01/2020 – 01/06/2020 – Catania , Italia 
CONTRATTO DI RICERCA – UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI CATANIA 

Contratto Individuale di lavoro autonomo per la collaborazione per l’attività di ricerca sui fondi del progetto FIRD “ Giochi  
e tecnologia: da metodo formativo a patologia compulsiva”. 

Nello specifico il dipartimento di psicologia dell’Università di Catania conferisce alla dott. Rossana Smeriglio un incarico 
di lavoro autonomo per lo svolgimento della somministrazione di test psicologici e psicosociali ad un ampio campione 
di soggetti previsto nella ricerca, mediante rilevazione sul campo e successivo inserimento dei dati in un database 

computerizzato, ai fini dell’analisi statistica dei dati. 

 

30/06/2020 – ATTUALE – Catania , Italia 
ATTIVITA’ DI RICERCA – UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI CATANIA 

Collaborazione con la cattedra di psicologia generale, su un progetto di ricerca che mira ad analizzare l’effetto 
psicologico che la didattica a distanza implica negli studenti di scuole superiori di indirizzo diverso, appartenenti sia 
alla provincia di Catania che alla provincia di Enna. 

Inoltre vengono indagati gli effetti psicologici che la didattica a distanza produce non solo sugli studenti ma anche sui 
docenti, paragonando i dati rispetto a quelli dei ragazzi. 

Dai dati emersi da questi diversi studi, sono stati prodotti articoli scientifici, allegati. 

 
 

01/09/2020 – ATTUALE – Catania , Italia 
ASACOM – ISTITUTO DE FELICE OLIVETTI 

Assistente alla comunicazione (ASACOM) presso un istituto superiore, nello specifico il lavoro di asacom consiste 
nel supporto psicologico ad una ragazza con disabilità intellettiva inserita all’interno di una comunità. 

il ruolo di asacom è quello di aumentare l’efficienza della comunicazione funzionale tra la ragazza e la scuola, tra la 
ragazza ed i compagni, tra la scuola e la famiglia. 

 
 

01/10/2020 – 30/12/2020 – 01/06/2021 -Attuale,Catania , Italia 
TIROCINIO – ASSOCIAZIONE AIRONE ONLUS 

Tirocinante psicoterapeuta all’interno di una struttura “ Associazione Airone Onlus” che si occupa nello specifico del 
supporto psicologico a minori in condizioni di precaria assistenza educativa, con la messa in atto di misure alternative 
alla detenzione, in collaborazione con il tribunale di Catania e i servizi sociali suddetti 

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

2012 – 18/07/2015 – Catania , Italia 
LAUREA TRIENNALE IN PSICOLOGIA – Università degli studi di Catania 

Laurea triennale in scienze e tecniche psicologiche, con voto 110/110 e lode, con tesi sul disturbo dell’orientamento 

spaziale, eziopatogenesi del disturbo, classificazione diagnostica, trattamento, test psicologici e batterie psicometriche per 

la valutazione specifica del disturbo, oltre a nuovi programmi riabilitativi virtuali da sperimentare in relazione allo specifico 

disturbo. 

110su110e lode Il Disturbo dell’orientamento spaziale nella disabilità intellettiva 

 
 

2015 – 2018 – Catania , Italia 
LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA – Università degli studi di Catania 

Laurea magistrale in Psicologia, con voto 110 su 110 e lode, con tesi sperimentale che ha approfondito nel particolare l’efficacia 
psicologa della sospensione del processo con messa alla prova per l’imputato minorenne, analisi di un Case Study, analizzando 
quindi il 

particolarissimo istituto della messa alla prova, grazie ad una analisi qualitativa e all’utilizzo di specifici test quali il Big 
Five Questionnaire BFQ, il Questionario sull’Adattamento Interpersonale QAI, il Differenziale Semantico e alla 
comparazione tra i risultati dei diversi strumenti tra una fase Ante ed una Post 

110 su 110 e lode Tesi sperimentale sull’efficacia della Messa alla Prova per l’imputato minorenne 

2018 – 02/2019 – Catania , Italia 
MASTER PROFESSIONALIZZANTE IN PSICOLOGIA GIURIDICO FORENSE – Istituto Gestalt HCC italy 

Master professionalizzante in Psicologia giuridico forense, nel corso del master professionalizzante, sono stati 
approfonditi gli aspetti legati alla valutazione, nel particolare la valutazione psicometrica e la somministrazione di 

questionari psico-sociale maggiormente utilizzati nell’ambito della psicologia giuridico forense. 

si è analizzato il ruolo del CTP e del CTU, gli strumenti che coloro hanno a disposizione tra cui test psicologici da 
utilizzare nei diversi campi, da quello penale a quello civile.La valutazione della capacità di intendere e volere e la 
valutazione della pericolosità sociale 



07/2019 – Sicilia , Italia 
ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI PSICOLOGO – Ordine degli psicologici della regione Sicilia 

 
01/01/2020 – ATTUALE – Catania , Italia 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA AD INDIRIZZO COGNITIVO COMPORTAMENTALE – Istituto Tolman 

Scuola di specializzazione in psicoterapia ad indirizzo cognitivo comportamentale, che al termine del percorso di durata 
quadriennale, permetterà di lavorare non solo come psicologa ma anche come psicoterapeuta cognitivo comportamentale, 
utilizzando per i diversi disturbi varie tecniche tra cui la Rbt, Act, Cbt, mindfulness ecc 

 

2020 – 2021 – Catania , Italia 
MASTER ANNUALE CLASSE  A-18 PER L’INSEGNAMENTO DELLE MATERIE FILOSOFICHE ED UMANISTICHE: PRATICHE 

DIDATTICHE – E-campus 

 
Master annuale per l’insegnamento nella classe A-18 delle materie filosofiche e umanistiche negli istituti scolastici di 
secondo grado. 

 

Tema del master: “La questione del metodo nella ricerca psicosociale”. 

 
 

30/10/2021 – Catania, Italia 
DOTTORATO DI RICERCA IN PROCESSI FORMATIVI, MODELLI TEORICO TRASFORMATIVI E METODI DI RICERCA 
APPLICATI AL TERRITORIO- XXXVII CICLO, UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI CATANIA 

 
Il presente dottorato, della durata complessiva di tre anni, presenta come obiettivi specifici quello di verificare l’efficac ia del 
programma Montessori in soggetti con disabilità, con disturbo dello spettro dell’autismo, attraverso il confron to tra gruppi 
sperimentali trattati con metodo Montessori oltre ai programmi che già vengono svolti di routine, e gruppi di controllo con i quali si 
continueranno ad utilizzare i metodi consueti, all’interno di reparti di riabilitazione. 
Utilizzando un metodo riabilitativo integrato ai processi educativi, si cercherà di sviluppare specifiche abilità cognitive non solo 
connesse a quelle di vita quotidiana e strumentali, prevenendo e trattando in tal modo il possibile disagio e isolamento sociale, 
connesso alla condizione di disabilità. 

 
 

 

COMPETENZE LINGUISTICHE 
 

Lingua madre: ITALIANO 

 
Altre lingue: 

 

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA 

 Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale  

INGLESE C1 C1 C1 C1 C1 

FRANCESE C1 C1 C1 C1 C1 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

 

COMPETENZE DIGITALI 
 

Posta elettronica  Microsoft Office Gestione  autonoma  della posta e-mail Windows Social Network 

Google InternetExplorer  GoogleChrome Utilizzo del broswer Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel 

PowerPoint ecc) office Buona padronanza del pc dei software ad esso correlati e del pacchetto Office 

Android Mozilla Firefox Sistemi Operativi Windows 9XNT2000XPVistaSeven8Windows 10 Android Elaborazione 

delle informazioni Risoluzione  dei  problemi configurazione pc Ottima conoscenza della Suite Office (Word 

Excel Power Point) Outlook - Buone competenze nelluso delle piattaforme Windows MacOS Android iOS 

Gestione PDF Gmail Skype Problem  Solving Whatsapp utilizzo di piattaforme di archiviazione e gestione 

     
dati come DropBox Google Drive e WeTransfer Buona conoscenzadel software statistico SPSS 
del pacchetto SPSS 



 

 

 PUBBLICAZIONI

 
 Tendenze alle ludopatie e uso delle tecnologie: alla ricerca di matrici comuni nella tecnologia 

Santo Di Nuovo, Rossana Smeriglio 

ANNALI DELLA FACOLTÀ DI SCIENZE DELLA FORMAZIONE, n. 19 (2020) doi: 10.15169/unict-asdf.19.2020.1 

 

 Didattica a distanza e profitto scolastico. Gli aspetti psicologici della Dad si riflettono sul profitto? 

Santo Di Nuovo, Rossana Smeriglio 

PSICOLOGIA E SCUOLA n.7 (2021) 

 

 
 Distance learning and scholastic success in times of pandemic a study on the predictors of online achievement of 

italian upper secondary school students

Santo Di Nuovo, Rossana Smeriglio 

POLITEKNIK (n.2/2021) 

 

 The Apathy Evaluation Scale (AES-C): Psychometric Properties and Invariance of Italian Version in Mild Cognitive 
Imairment and Alzheimer’s Disease

Giovanna Furneri, Silvia Platania, Alessandra Privitera, Federica Martelli, Rossana Smeriglio, Grazia Razza, Tiziana 
Maci, Sabrina Castellano, Filippo Drago, Mario Santagati, Pasquale Caponetto, Filippo Caraci and Santo Di Nuovo. 

INTERNATIONAL JOURNAL OF ENVIRONMENTAL RESEARCH AND PUBLIC HEALTH (2021) 
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