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CURRICULUM VITAE ET STUDIORUM 
 

 
 

La sottoscritta Valentina Lucia La Rosa, ai sensi degli art.46 e 47 DPR 445/2000, consapevole delle 
sanzioni penali previste dall’art.76 del DPR 445/2000 e successive modificazioni ed integrazioni per le 
ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara sotto la propria responsabilità: 
  

 

1. Dati Generali 

 
Nome e Cognome  Valentina Lucia La Rosa  
Data e Luogo di nascita 04/02/1987, Catania 
E-mail valarosa@unict.it 
 
 
ORCID: 0000-0002-6619-6777   
Scopus Author ID: 57191539203 
WOS Research ID: C-5119-2017 
 

Lingue straniere conosciute: Inglese 

 

 
2. Titoli accademici 

2023  Dottorato di Ricerca in “Processi formativi, modelli teorico-trasformativi e metodi di ricerca 
applicati al territorio” (XXXV ciclo) conseguito il 09/01/2023 presso il Dipartimento di Scienze 
della Formazione dell’Università degli Studi di Catania. Progetto di ricerca dal titolo: 
“Developmental challenges, vulnerability and resilience during the COVID-19 pandemic: 
Studies on psychological effects from adolescence to adulthood”. Tutor: Prof.ssa Elena 
Commodari (SSD: M-PSI/04). 

2016  Diploma di Specializzazione in Psicoterapia a orientamento psicoanalitico, conseguito il 
23/10/2016 con votazione 50/50 con lode presso Istituto Superiore di Studi Freudiani “Jacques 
Lacan”, legalmente riconosciuto con D.D. 01/08/2011 - GURI del 27/08/2011, n°199. Durata del 
corso di studi: anni quattro.  

2019  Master di I livello in "Biostatistica per la ricerca clinica e la pubblicazione scientifica", 
conseguito presso l’Università degli Studi di Padova il 26/09/2019. 

2011  Laurea Magistrale in “Psicologia dell'intervento clinico”, conseguita il 29/11/2011 con 
votazione 110/110 e lode presso l’Università degli Studi di Enna “Kore”. Tesi sperimentale dal 
titolo: “Percorsi di scelta in adolescenza. L'influenza del processo di parenting e del gruppo dei 
pari sugli stili decisionali”. Relatrice: Prof.ssa Valeria Schimmenti (SSD: M-PSI/04). 

2009  Laurea Triennale in “Scienze e Tecniche Psicologiche”, conseguita il 30/11/2009 con votazione 
110/110 e lode presso l’Università degli Studi di Enna “Kore”. 
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3. Attività didattica universitaria 

 
AA 2022-2023 (in corso) 
 
• Docenza a contratto di “Psicologia dello sviluppo, dell'educazione e dell'istruzione: modelli di 

apprendimento (M-PSI/04) - Grado di scuola Secondaria di II grado” nell’ambito dei percorsi di 
formazione per il conseguimento della specializzazione per le attività di sostegno didattico agli alunni 
con disabilità - VII Ciclo, Dipartimento di Scienze della Formazione, Università degli Studi di Catania 
(30 ore) 

• Docenza a contratto di “Psicologia dell'Educazione e dello Sviluppo con Laboratorio di Psicologia 
della Prima Infanzia (0-3), Canale 1”, Corso di Laurea in Scienze dell'Educazione e della Formazione 
(L-19), Dipartimento di Scienze della Formazione, Università degli Studi di Catania (15 ore) 

• Docenza a contratto di “Psicologia dell'Educazione e dello Sviluppo con Laboratorio di Psicologia 
della Prima Infanzia (0-3), Canale 2”, Corso di Laurea in Scienze dell'Educazione e della Formazione 
(L-19), Dipartimento di Scienze della Formazione, Università degli Studi di Catania (15 ore) 

• Docenza a contratto di “Psicologia dell'Educazione e dello Sviluppo con Laboratorio di Psicologia 
della Prima Infanzia (0-3), Canale 3”, Corso di Laurea in Scienze dell'Educazione e della Formazione 
(L-19), Dipartimento di Scienze della Formazione, Università degli Studi di Catania (15 ore) 

• Docenza a contratto di “Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione”, Corso di Laurea in Logopedia 
(L/SNT2), Dipartimento di Scienze Mediche, Chirurgiche e Tecnologie Avanzate " G.F. Ingrassia", 
Università degli Studi di Catania (21 ore) 

• Docenza a contratto di “Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione”, Corso di Laurea in Ortottica e 
Assistenza Oftalmologica (L/SNT2), Dipartimento di Scienze Biomediche, Odontoiatriche e delle 
Immagini e Funzionali, Università degli Studi di Messina (6 ore) 

• Docenza a contratto di “Psicologia Generale”, Corso di Laurea in Odontoiatria e Protesi Dentaria (LM-
46), Dipartimento di Chirurgia Generale e Specialità Medico-Chirurgiche, Università degli Studi di 
Catania (14 ore) 

• Docenza a contratto di “Psicologia Generale”, Corso di Laurea in Tecniche di fisiopatologia 
cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare (L/SNT3), Dipartimento di Chirurgia Generale e 
Specialità Medico-Chirurgiche, Università degli Studi di Catania (14 ore) 

• Seminario curricolare, insegnamento di “Applicazioni di Psicologia dello Sviluppo Cognitivo, 
Emotivo e Sociale” (SSD: M-PSI/04; Titolare: Prof.ssa Elena Commodari), Corso di Laurea in Scienze 
e Tecniche Psicologiche (L-24), Dipartimento di Scienze della Formazione, Università degli Studi di 
Catania (durata: 6 ore). Titolo: “La vita che nasce. Vita prenatale ed esperienza della Kangaroo Mother 
Therapy”. 

• Attività didattica integrativa a supporto dei processi di apprendimento (tutorato qualificato, tot. 220 
ore) per gli insegnamenti di I anno del Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche (L-24), 
Dipartimento di Scienze della Formazione, Università degli Studi di Catania. 

• Attività didattica integrativa (tutorato qualificato, tot. 60 ore) per il corso di Psicologia Generale del 
Corso di Laurea in Scienze dell’Educazione e della Formazione (L-19), Dipartimento di Scienze della 
Formazione, Università degli Studi di Catania. 

• Cultore della materia di Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione (M-PSI/04) presso il 
Dipartimento di Scienze della Formazione dell’Università degli Studi di Catania.  

 
 

AA 2021-2022 
 
• Laboratorio per i Corsi di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche (L-24) e Psicologia (LM-51), 

Dipartimento di Scienze della Formazione, Università degli Studi di Catania. Titolo: “Aspetti 
deontologici della ricerca psicologica”  

• Cultore della materia di Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione (M-PSI/04) presso il 
Dipartimento di Scienze della Formazione dell’Università degli Studi di Catania.  
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AA 2020-2021 
 
• Laboratorio per i Corsi di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche (L-24) e Psicologia (LM-51), 

Dipartimento di Scienze della Formazione, Università degli Studi di Catania. Titolo: “Aspetti 
deontologici della ricerca psicologica” 

• Attività didattica integrativa (tutorato junior, tot. 100 ore) nell’ambito dei Corsi di Laurea afferenti al 
Dipartimento di Scienze della Formazione dell’Università degli Studi di Catania.  

 
 

AA 2018-2019 
 
• Docenza a contratto di “Psicologia Generale”, Corso di Laurea in Odontoiatria e Protesi Dentaria (LM-

46), Dipartimento di Chirurgia Generale e Specialità Medico-Chirurgiche, Università degli Studi di 
Catania (14 ore) 
 

 
AA 2017-2018 
 
• Tutor d'aula nel Master di II Livello in Neuropsicologia Clinica, Università degli Studi di Messina 

(Direttore: Prof.ssa Marina Quattropani) 
 
 
 
4. Altre attività universitarie  

 
Ø Rappresentante dei dottorandi di ricerca in seno al Consiglio di Dipartimento di Scienze della 

Formazione dell’Università degli Studi di Catania per il biennio 2021-2023. 
Ø Rappresentante dei dottorandi di ricerca in seno al Collegio dei docenti del Dottorato in “Processi 

formativi, modelli teorico-trasformativi e metodi di ricerca applicati al territorio” dell’Università degli 
Studi di Catania per il biennio 2019/2021. 

 
 
 
5. Attività di docenza presso enti di formazione privati accreditati 

 

2016 - 2020 Docente dei moduli di “Neuropsicologia” e “Disturbi dell'Apprendimento” nell’ambito del 
Master in "Psicodiagnostica e costruzione del caso clinico", organizzato dall’Associazione di 
Psicoanalisi Applicata di Catania.  

2019 Docente nel Corso di Formazione “La ricerca in sessuologia”, organizzato dalla Federazione 
Italiana di Sessuologia (Roma). 

2021 - oggi Docente di Logica Verbale nell’ambito dei Corsi di Formazione di medicina e area scientifico-
sanitaria “FutureDok” organizzati da NiLù Srl (Catania) 
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6. Attività di ricerca all’estero 

 

2021  Visiting PhD student per un periodo di 6 mesi presso il Johann Wolfgang Goethe University 
Hospital di Francoforte (Germania), sotto la supervisione della Dott.ssa Silvia Oddo-
Sommerfeld, per lavorare sul progetto di ricerca “Becoming a mother in the time of COVID-19: 
effects of pandemic and restrictive measures on maternal psychological well-being in the 
postpartum period”. 

 
 

7. Organizzazione o partecipazione come relatore a convegni di carattere scientifico in Italia o all'estero 

7.1. Componente della Segreteria Organizzativa 

 

Ø Conferenza: “Adolescenza e passaggio all’atto nella cultura digitale”, Scuola Lacaniana di Psicoanalisi, 
Segreteria di Catania, 31 Gennaio 2023. 

Ø Convegno Nazionale: “La lingua dei segni nello sviluppo psicologico e nell'educazione del sordo 
prelinguistico”, Università degli Studi di Catania, 4 Maggio 2022. 

Ø Convegno Nazionale: “Il gioco dal reale al virtuale: opportunità di crescita o rischio?”, Università degli 
Studi di Catania, 23 Marzo 2022. 

Ø Convegno Internazionale: “Becoming a mother during COVID-19 pandemic. An interdisciplinary and 
international discussion on the psychological consequences induced by pandemic”, Università degli Studi 
di Catania, 24 Febbraio 2021. 

Ø Convegno Nazionale: “Oncologia di genere: l’uomo e la donna di fronte al cancro”, Università degli Studi 
di Catania, 2 Marzo 2019. 

Ø Convegno Nazionale: “La violenza di genere su donne e minori: aspetti medici, psicologici e giuridici”, 
Università degli Studi di Catania, 17 Marzo 2018. 

Ø Convegno Nazionale: “Dal disegno di studio alla pubblicazione dei dati. Guida pratica alla stesura di un 
articolo scientifico”, Università degli Studi di Catania, 17 Febbraio 2018. 

Ø Convegno Nazionale: “Salute della Donna. Prevenzione, terapia e promozione di stili di vita”, Università 
degli Studi di Palermo, 19-20 Ottobre 2017. 

Ø Convegno Nazionale: “Infanzia e abuso sessuale. Il ruolo del medico nel contesto sanitario e giudiziario”, 
Università degli Studi di Catania, 22 Ottobre 2016. 

Ø Convegno Nazionale: "Il linguaggio della salute: comunicazione sanitaria e rapporto medico-paziente", 
Università degli Studi di Catania, 3 Dicembre 2016. 

 

7.2. Relatore 

 

Ø Convegno Internazionale: “Autorità maschile e vissuti femminili tra storia e psicologia”, Università degli 
Studi di Catania, 30-31 Marzo 2023. Titolo: “Rappresentazioni socio-culturali e vissuti psicologici in 
gravidanza e nel post-partum: il ruolo del padre” 
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Ø Fiera Didacta Italia – Edizione siciliana, Catania, 20-22 Ottobre 2022. Titolo: “Adattamento 
interpersonale, autoefficacia e abilità metacognitive in adolescenti siciliani con Disturbi Specifici 
dell'Apprendimento”.  

Ø 17th European Congress of Psychology, Ljubljana, Slovenia, 5-8 Luglio 2022. Titolo: “Italian University 
Students Facing the COVID-19 Pandemic: Psychological Experiences During the First and the Second 
Wave of Contagion”. 

Ø XXXIII Congresso Nazionale AIP Sezione di Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione, Bari, 20-23 
Settembre 2021. Titolo: “Benessere psicologico in adolescenza: relazione tra life skills, autoefficacia e 
abilità metacognitive”. 

Ø Convegno Internazionale: “Becoming a mother during COVID-19 pandemic. An interdisciplinary and 
international discussion on the psychological consequences induced by pandemic”, Università degli Studi 
di Catania, 24 Febbraio 2021. Titolo: “Impatto psicologico dei fattori socio-culturali in gravidanza durante 
la pandemia”. 

Ø XXIII FIGO World Congress of Gynecology and Obstetrics, 21-28 Ottobre 2021. Titolo: “Mother's 
mental health in times of the COVID-19 pandemic: Giving birth alone leads to enhanced anxiety, 
traumatic stress symptoms and lower well-being”. 

Ø Meeting internazionale del Dipartimento di Ostetricia e Medicina Materno-Fetale del Johann Wolfgang 
Goethe University Hospital, Francoforte (Germania), 13 Settembre 2021. Titolo: “Risk of post-traumatic 
stress symptoms in the perinatal setting and during the COVID-19 pandemic”. 

Ø Convegno Nazionale: Giornate di studio AIP “Emergenza COVID-19. ricadute evolutive ed educative”, 
Bari, 15-16 Settembre 2020. Titolo: “Studenti italiani in quarantena durante la pandemia da COVID-19: 
risultati di una survey online su percezione del rischio, didattica a distanza e vissuti psicologici”. 

Ø XXII Congresso Nazionale AIP della sezione di Psicologia Clinica e Dinamica, Lecce, 16-19 Settembre 
2021. Titolo: “The role of the body in the online therapeutic setting: clinical reflections and future 
perspectives”. 

Ø XXII Congresso Nazionale AIP della sezione di Psicologia Clinica e Dinamica, Lecce, 16-19 Settembre 
2021. Titolo: “Traumatic distress, alexithymia, dissociation, and risk of addiction during the first wave of 
COVID-19 in Italy. Results from a cross-sectional online survey on a non-clinical adult sample”. 

Ø Convegno Nazionale: “Progetto LAPCaP 2019”, P.O. Garibaldi Nesima, Catania, 12-13 Dicembre 2019. 
Titolo: "Vissuti individuali e di coppia nel paziente con Carcinoma Prostatico: l’importanza del sostegno 
psicologico dalla diagnosi alla riabilitazione”. 

Ø IV Congresso Regionale dell’Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana “I molti volti della 
Psicologia: una professione in crescita”, 2, Viagrande (CT), 1-2 Giugno 2019. Titolo: “Il ruolo dello 
psicologo all’interno di una Prostate Cancer Unit: un’esperienza sul campo”. 

Ø XVII Congresso Nazionale della Scuola Lacaniana di Psicoanalisi del Campo Freudiano “La vergogna 
nella clinica e nel legame sociale”; Cantieri Culturali della Zisa, Palermo, 18-19 Maggio 2019. Titolo: “Il 
soggetto e le nuove frontiere della medicina: quale posto per la vergogna?”. 

Ø Convegno Nazionale: “Dalla metodologia della ricerca al medical writing. Focus on the Research”, 
Università degli Studi di Catania, 16 Marzo 2019. Titolo: “Standard internazionali di metodologia della 
ricerca e iter di registrazione dello studio clinico”. 

Ø Convegno Nazionale: “Oncologia di genere: l’uomo e la donna di fronte al cancro”, Aula Magna Facoltà 
di Medicina, Policlinico di Catania, 2 Marzo 2019. Titolo: “Vissuti individuali e dinamiche di coppia nel 
paziente con tumore della prostata”. 

Ø II Convegno Nazionale della Società Italiana della Riproduzione Umana (SIRU) “Fertilità sostenibile. 
Ambiente, Medicina e Società dalla Scienza alla Persona”, Grand Hotel Baia Verde, Catania, 15-17 
Novembre 2018. Titolo: “L'intervento psicologico nell'onco-fertilità”. 

Ø Convegno Nazionale: “La salute al femminile: Metabolismo e benessere”, Hotel Mercure Excelsior, 
Catania, 5 Ottobre 2018. Titolo: “I dismetabolismi di genere: Il punto di vista dello psicologo”. 
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Ø Convegno Nazionale: “Contraccezione: se la conosci non la eviti”, Università degli Studi di Catania, 23 
Marzo 2018. Titolo: “Sessualità e coppia: luci e ombre”. 

Ø Convegno Nazionale: “La violenza di genere su donne e minori: aspetti medici, psicologici e giuridici”, 
Università degli Studi di Catania, 17 Marzo 2018. Titolo: “Il trauma dell’abuso: il lavoro psicoterapeutico 
con la donna vittima di violenza”. 

Ø Convegno Nazionale: “Dal disegno di studio alla pubblicazione dei dati. Guida pratica alla stesura di un 
articolo scientifico”, Università degli Studi di Catania, 17 Febbraio 2018. Titolo: “Scelta della rivista, 
submission ed editorial process”.  

Ø Convegno Nazionale: “Introduzione alla metodologia della ricerca scientifica”, Università degli Studi di 
Catania, 20 Gennaio 2018. Titolo: “La strutturazione del quesito di ricerca”. 

Ø I Congresso Nazionale della Società Italiana della Riproduzione Umana (SIRU) “Costruiamo la medicina 
e la biologia della riproduzione umanizzata”, Roma, 14-16 Dicembre 2017. Titolo: “Le disfunzioni 
sessuali nella coppia infertile”. 

Ø XV Convegno della Scuola Lacaniana di Psicoanalisi del Campo Freudiano “Usi della diagnosi nella 
clinica psicoanalitica. Posizione del soggetto e clinica dei Nomi del Padre”, Torino, 27-28 Maggio 2017. 
Titolo: " La diagnosi tra classificazione e singolarità soggettiva M". 

Ø XIV Convegno della Scuola Lacaniana di Psicoanalisi del Campo Freudiano "Il tempo e l'atto nella pratica 
della psicoanalisi", Teatro Franco Parenti, Milano, 11-12 Giugno 2016. Titolo: "Dal tempo cronologico 
al tempo logico". 

Ø XIII Convegno della Scuola Lacaniana di Psicoanalisi del Campo Freudiano "Avere un corpo che parla. 
Emergenze del corpo nell'esperienza psicoanalitica", Teatro Rasi, Ravenna, 30-31 Maggio 2015. Titolo: 
"L'enigma del corpo parlante, tra medicina e psicoanalisi". 

 

8. Collaborazioni con gruppi di ricerca nazionali e internazionali 

 

Ø Partecipazione al gruppo di ricerca internazionale presso il Johann Wolfgang Goethe University 
Hospital (Francoforte, Germania). Responsabili: Prof. Frank Louwen e Dott.ssa Silvia Oddo-
Sommerferld. Le attività del gruppo di ricerca mirano all’analisi dell’attaccamento madre-bambino e delle 
componenti psicologiche che accompagnano eventi normativi e paranormativi nel ciclo di vita e nei 
rapporti genitore-figlio nei genitori con bambini pretermine. Pubblicazioni: 

§ Sommerlad S, Schermelleh-Engel K, La Rosa VL, Louwen F, Oddo-Sommerfeld S. Trait anxiety and 
unplanned delivery mode enhance the risk for childbirth-related post-traumatic stress disorder symptoms 
in women with and without risk of preterm birth: A multi sample path analysis. PLoS One, 2021, 16(8), 
e0256681. DOI: 10.1371/journal.pone.0256681 (Impact Factor: 3.752; codice WOS: 
WOS:000761695800025; codice Scopus: 2-s2.0-85114366917) 

§ Oddo-Sommerfeld S, Schermelleh-Engel K, Konopka M, La Rosa VL, Louwen F, Sommerlad S. Giving 
birth alone due to COVID-19-related hospital restrictions compared to accompanied birth: psychological 
distress in women with caesarean section or vaginal birth - a cross-sectional study. Journal of Perinatal 
Medicine, 2022, 50(5), 539-548. DOI: 10.1515/jpm-2021-0368 (Impact Factor: 2.716; codice WOS: 
WOS:000776296200001; codice Scopus: 2-s2.0-85128524406) 

 

Ø Partecipazione al gruppo di ricerca nazionale coordinato dall’Università degli Studi di Catania, 
Azienda Ospedaliero-Universitaria “Policlinico-Vittorio Emanuele” di Catania e sulle relazioni precoci 
madre-bambino e sul ruolo dell’allattamento nelle relazioni di attaccamento. Responsabile: Prof.ssa 
Rosalia Maria Ragusa. Pubblicazioni:  

§ Ragusa R, Marranzano M, La Rosa VL, Giorgianni G, Commodari E, Quattrocchi R, Cacciola S, 
Guardabasso V. Factors Influencing Uptake of Breastfeeding: The Role of Early Promotion in the 
Maternity Hospital. International Journal of Environmental Research and Public Health, 2021, 18(9), 
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4783. DOI: 10.3390/ijerph18094783 (Impact Factor: 4.614; codice WOS: WOS:000650270600001; 
codice Scopus: 2-s2.0-85105459083) 

§ Ragusa R, Giorgianni G, Marranzano M, Cacciola S, La Rosa VL, Giarratana A, Altadonna V, 
Guardabasso V. Breastfeeding in Hospitals: Factors Influencing Maternal Choice in Italy. International 
Journal of Environmental Research and Public Health, 2020, 17(10), 3575. DOI: 
10.3390/ijerph17103575. PMID: 32443713 (Impact Factor: 4.614; codice WOS: 
WOS:000539300900232; codice Scopus: 2-s2.0-85085258720) 

 

Ø Partecipazione al gruppo di ricerca internazionale coordinato dal Centre of Postgraduate Medical 
Education (Varsavia, Polonia). Responsabile: Prof. Michal Ciebiera. Le attività del gruppo di ricerca 
mirano allo studio dei fattori psicologici implicati nella gestione della gravidanza da parte della donna. 
Pubblicazioni: 

§ Zaręba K, Commodari E, La Rosa VL, Makara-Studzińska M, Ciebiera M, Gierus J, Caruso S, Jakiel G. 
Religiosity among women undergoing pregnancy termination for medical reasons: the experiences and 
views of Polish women. The European Journal of Contraception & Reproductive Health Care, 2020, 
25(5), 381-386. DOI: 10.1080/13625187.2020.1783652 (Impact Factor: 1.752; codice WOS: 
WOS:000547130900001; codice Scopus: 2-s2.0-85087829525) 

§ Zaręba K, La Rosa VL, Kołb-Sielecka E, Ciebiera M, Ragusa R, Gierus J, Commodari E, Jakiel G. 
Attitudes and Opinions of Young Gynecologists on Pregnancy Termination: Results of a Cross-Sectional 
Survey in Poland. International Journal of Environmental Research and Public Health, 2020, 17(11), 
3895. DOI: 10.3390/ijerph17113895 (Impact Factor: 4.614; codice WOS: WOS:000542629600148; 
codice Scopus: 2-s2.0-85085889541) 

§ Zaręba K, La Rosa VL, Ciebiera M, Makara-Studzińska M, Gierus J, Jakiel G. Psychosocial Profile and 
Reproductive Decisions of Women Undergoing Pregnancy Termination for Medical Reasons-A Cross-
Sectional Study. International Journal of Environmental Research and Public Health, 2019, 16(18), 
3413. DOI: 10.3390/ijerph16183413 (Impact Factor: 4.614; codice WOS: WOS:000489178500187; 
codice Scopus: 2-s2.0-85072510017) 

 

Ø Partecipazione al gruppo di ricerca internazionale coordinato dalla Facoltà di Scienze della Salute 
dell’Università CEU-Cardenal Herrera (Valencia, Spagna) e dal Dipartimento di Scienze della 
Formazione dell’Università degli Studi di Catania. Responsabili: Prof.ssa Gemma Bivià-Roig e Prof. Juan 
Lisón, Responsabile per Università di Catania: Prof.ssa Elena Commodari. Le attività del gruppo di ricerca 
mirano allo studio delle relazioni precoci madre-bambino prima e dopo la nascita. Pubblicazioni: 

§ Biviá-Roig G, La Rosa VL, Gómez-Tébar M, Serrano-Raya L, Amer-Cuenca JJ, Caruso S, Commodari 
E, Barrasa-Shaw A, Lisón JF. Analysis of the Impact of the Confinement Resulting from COVID-19 on 
the Lifestyle and Psychological Wellbeing of Spanish Pregnant Women: An Internet-Based Cross-
Sectional Survey. International Journal of Environmental Research and Public Health, 2020, 17(16), 
5933. DOI: 10.3390/ijerph17165933 (Impact Factor: 4.614; codice WOS: WOS:000565064500001; 
codice Scopus: 2-s2.0-85089519457) 

§ Biviá-Roig G, Blasco-Sanz R, Boldó-Roda A, Vara MD, Escrivá-Martínez T, Herrero R, La Rosa VL, 
Baños RM, Lisón JF. Efficacy of an Internet-Based Intervention to Promote a Healthy Lifestyle on the 
Reproductive Parameters of Overweight and Obese Women: Study Protocol for a Randomised Controlled 
Trial. International Journal of Environmental Research and Public Health, 2020, 17(22), 8312. DOI: 
10.3390/ijerph17228312 (Impact Factor: 4.614; codice WOS: WOS:000594914900001; codice Scopus: 
2-s2.0-85096066398) 
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9. Responsabilità scientifica per progetti di ricerca internazionali e nazionali, ammessi al finanziamento sulla 
base di bandi competitivi che prevedano revisione tra pari 

 

Ø Partecipante Progetto FIRS 2020, piano di ricerca P.I.A.C.E.RI., finanziato dall’Università di Catania sulla 
base di bando competitivo che prevede la revisione tra pari. Pubblicazioni:  

§ Commodari E, La Rosa VL, Nania GS. Pregnancy, Motherhood and Partner Support in Visually Impaired 
Women: A Qualitative Study. International Journal of Environmental Research and Public Health, 2022, 
9(7), 4308. DOI: 10.3390/ijerph19074308 (Impact Factor: 4.614; codice WOS: WOS:000781315600001; 
codice Scopus: 2-s2.0-85127401993) 

§ Commodari E, La Rosa VL. Children’s death and bereavement in the antiquity. A psychological and 
anthropological analysis of the attachment relationships and coping with loss. Culture & Psychology 
2022. DOI: 10.1177/1354067X22111717 (Impact Factor: 1.168; codice WOS: WOS:000829979500001; 
codice Scopus: 2-s2.0-85135195573) 

Ø Partecipante progetto di ricerca finanziato da Generalitat Valenciana (Finanziamenti per gruppi di ricerca 
consolidabili - AICO/2019/331; Finanziamenti per gruppi di ricerca emergenti - GV/2020/133) e da 
Università CEU Cardenal Herrera di Valencia (Finanziamenti per lo sviluppo di ricerca clinica - 
ICLINIC1903) dopo bando competitivo che prevede la revisione tra pari. Pubblicazioni: 

§ Biviá-Roig G, La Rosa VL, Gómez-Tébar M, Serrano-Raya L, Amer-Cuenca JJ, Caruso S, Commodari 
E, Barrasa-Shaw A, Lisón JF. Analysis of the Impact of the Confinement Resulting from COVID-19 on 
the Lifestyle and Psychological Wellbeing of Spanish Pregnant Women: An Internet-Based Cross-
Sectional Survey. International Journal of Environmental Research and Public Health, 2020, 17(16), 
5933. DOI: 10.3390/ijerph17165933 (Impact Factor: 4.614; codice WOS: WOS:000565064500001; 
codice Scopus: 2-s2.0-85089519457) 

§ Biviá-Roig G, Blasco-Sanz R, Boldó-Roda A, Vara MD, Escrivá-Martínez T, Herrero R, La Rosa VL, 
Baños RM, Lisón JF. Efficacy of an Internet-Based Intervention to Promote a Healthy Lifestyle on the 
Reproductive Parameters of Overweight and Obese Women: Study Protocol for a Randomised Controlled 
Trial. International Journal of Environmental Research and Public Health, 2020, 17(22), 8312. DOI: 
10.3390/ijerph17228312 (Impact Factor: 4.614; codice WOS: WOS:000594914900001; codice Scopus: 
2-s2.0-85096066398) 

 

10. Partecipazione a comitati editoriali di riviste scientifiche internazionali e nazionali 

 

Ø Associate Editor della sezione “Educational Psychology” della rivista indicizzata Frontiers in 
Psychology (Impact Factor: 4.232).  

Ø Associate Editor della sezione “Quality of Life” della rivista Frontiers in Global Women’s Health 

Ø Academic Editor della rivista indicizzata Perspectives in Psychiatric Care (Impact Factor: 2.223) 

Ø Guest Editor dello Special Issue “Closure and Reopening of Schools and Universities During the 
COVID-19 Pandemic: Prevention and Control Measures, Support Strategies for Vulnerable Students and 
Psychosocial Needs" per la rivista indicizzata Frontiers in Psychology (Impact Factor: 4.232) 

Ø Guest Editor dello Special Issue “Developmental and Emotional Aspects of Pregnancy, Childbirth, and 
Parenting: Current and Future Perspectives" per la rivista indicizzata International Journal of 
Environmental Research and Public Health (Impact Factor: 4.614) 
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Ø Guest Editor dello Special Issue “Becoming a Mother: Developmental, Psychological and Social Aspects 
of the Pregnancy Experience and their Impact on Maternal Quality of Life" per la rivista Frontiers in 
Global Women’s Health 

Ø Guest Editor dello Special Issue “Medical and Health Professions Education: Are We Stepping 
Forward?" per la rivista indicizzata International Journal of Environmental Research and Public Health 
(Impact Factor: 4.614) 

Ø Guest Editor dello Special Issue “Medical and Health Professions Education at the Time of COVID-19: 
Current Perspectives and New Trends" per la rivista indicizzata International Journal of Environmental 
Research and Public Health (Impact Factor: 4.614) 

Ø Membro del Comitato Editoriale della rivista indicizzata Psychology Research and Behavior 
Management (Impact Factor: 3.974) 

Ø Membro del Comitato Editoriale della rivista Current Pediatric Research 

Ø Membro del Comitato Editoriale della rivista indicizzata Advances in Therapy (Impact Factor: 4.070) 

Ø Membro del Comitato Editoriale della rivista Journal of Pain Research (Impact Factor: 2.832) 

Ø Membro del Comitato Editoriale della rivista Australian & New Zealand Journal of Psychiatry (Impact 
Factor: 5.598) 

 

11. Attività scientifica in qualità di revisore per riviste scientifiche internazionali e nazionali 

 

Ø Frontiers in Psychology (Impact Factor: 4.232) 

Ø Psychology in the Schools (Impact Factor: 1.923) 

Ø Child: Care, Health and Development (Impact Factor: 2.943) 

Ø Higher Education Quarterly (ISSN:1468-2273) 

Ø Applied Neuropsychology: Child (Impact Factor: 1.613) 

Ø Scandinavian Journal of Psychology (Impact Factor: 2.312) 

Ø Journal of Psychology: Interdisciplinary and Applied (Impact Factor: 4.013) 

Ø Journal of Psychosomatic Obstetrics & Gynecology (Impact Factor: 3.228) 

Ø International Journal of Women's Health (Impact Factor: 2.590) 

Ø Plos One (Impact Factor: 3.752) 

Ø Advances in Mental Health (ISSN: 1838-7357) 

Ø Journal of Affective Disorders (Impact Factor: 6.533) 

Ø Journal of Psychosomatic Research (Impact Factor: 4.620)  

Ø Current Psychology (Impact Factor: 2.387) 

Ø Psychology and Health (Impact Factor: 3.358) 

Ø Psychological Medicine (Impact Factor: 10.592) 

Ø Applied Psychology: Health and Well-Being (Impact Factor: 7.521) 

Ø Sage Open (Impact Factor: 2.032) 
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12. Conseguimento di premi e riconoscimenti per l'attività scientifica 

 

Ø Premio “AndroYoung SICALPU 2016-2017” per lo studio dal titolo “Infertilità e disfunzioni sessuali 
maschili: impatto sulla funzione sessuale femminile”, ricevuto dalla Società Italiana di Andrologia e 
Medicina della Sessualità (SIAMS) nell’ambito del Congresso Interregionale Sicilia, Calabria e Puglia 
SIAMS (Catania, 21-22 Aprile 2017). 

 

 

13. Affiliazione ad accademie, istituti e società scientifiche di riconosciuto prestigio internazionale 

 
Ø Membro dell’American Psychological Association (APA) – Sezioni Developmental Psychology ed 

Education Psychology 
Ø Socia Affilata dell'Associazione Italiana di Psicologia (AIP) - Sezione Psicologia dello Sviluppo e 

dell’Educazione 
Ø Socia Affilata dell'Associazione Italiana di Psicologia (AIP) - Sezione Psicologia Clinica e Dinamica 
Ø Socia Ordinaria della Società Italiana per la Salute Mentale Perinatale - Sezione Italiana 

dell’International Marcé Society for Perinatal Mental Health  
Ø Membro della Scuola Lacaniana di Psicoanalisi del Campo Freudiano (SLP) 
Ø Membro dell’Associazione Mondiale di Psicoanalisi (AMP) 
Ø Socia Ordinaria della Società Italiana per lo Studio dello Stress Traumatico (SISST)  
Ø Socia dell’Associazione per lo Studio e l’Intervento della Psicoterapia Psicoanalitica (ASIPP)  
Ø Membro della Società Italiana Riproduzione Umana (SIRU) 
Ø Membro della European Society of Human Reproduction and Embryology (ESHRE) 
Ø Socio Ordinario della Società Italiana di Andrologia e Medicina della Sessualità (SIAMS) 
Ø Socia della Società Italiana di Psico-Oncologia (SIPO) 
Ø Socia della Società Italiana di Statistica (SIS) 
Ø Socia della Società Italiana di Biometria (SIB) 
Ø Socia dell'Associazione Dottorandi e Dottori di Ricerca Italiani (ADDRI) - Sezione di Catania   

 
 

14. Incarichi istituzionali presso accademie, istituti e società scientifiche di riconosciuto prestigio nazionale e 
internazionale 

 
Ø Coordinatrice del Gruppo di Lavoro dell’Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana “Psicologia e 

ricerca scientifica: stato attuale e prospettive future” per il triennio 2020-2023.  
Ø Responsabile della Segreteria della città di Catania della Scuola Lacaniana di Psicoanalisi (SLPcf) per 

il biennio 2021-2023. 
Ø Membro del Comitato Regionale Sicilia della Società Italiana della Riproduzione Umana (SIRU) in 

qualità di psicologa nel biennio 2017-2019. 
Ø Membro del Consiglio Direttivo dell'Associazione Dottorandi e Dottori di Ricerca Italiani (ADDRI) - 

Sezione di Catania per il triennio 2019-2022 e 2022-2025 
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15. Partecipazione in qualità di discente a corsi e congressi scientifici nazionali e internazionali  

 
Ø Corso FAD online: “Guida alla scrittura di un articolo scientifico”, organizzato dalla Società Scientifica 

Italiana dei Tecnici di Laboratorio Biomedico (SITLaB), 16 Luglio 2022.  
Ø Corso di Formazione: “International Meeting on Personality Disorders”, organizzato dalla Società 

Italiana di Psicoterapia, 3-5 Giugno 2022.  
Ø XIX Convegno Nazionale della Scuola Lacaniana di Psicoanalisi “Interpretazioni esemplari che hanno 

avuto effetti”, Roma, 28-29 Maggio 2022. 
Ø Congresso Internazionale “Grande Conversazione Virtuale dell'AMP "La donna non esiste"”, 

Associazione Mondiale di Psicoanalisi, 31 Marzo-3 Aprile 2022. 
Ø Convegno Internazionale “Psicologia e Psicopatologia Perinatale. Prevenzione, Diagnosi, Trattamento”, 

24-27 Novembre 2021. 
Ø Convegno Internazionale dell’Associazione di Studi Psicoanalitici, dal titolo: “Corpo e psicoanalisi. 

Scenari e strumenti per una clinica embodied”, 19-20 Novembre 2021. 
Ø 6° Congresso Europeo di Psicoanalisi dal titolo: “Volere un figlio?”, Bruxelles, 3 - 4 Luglio 2021. 
Ø Summer School: “Modelli di Equazioni Strutturali”, Università degli Studi di Roma “La Sapienza”, 

Roma, 31 Maggio – 4 Giugno 2021. 
Ø XVIII Convegno Nazionale della Scuola Lacaniana di Psicoanalisi del Campo Freudiano, dal titolo: “Il 

reale del sesso”, 29-30 Maggio 2021. 
Ø Summer School: “Introduzione all’analisi dei dati con R”, Università degli Studi di Roma “La 

Sapienza”, Roma, 24-27 Maggio 2021. 
Ø Conferenza online: “La filiazione tra desiderio e volontà di godimento”, Scuola Lacaniana di 

Psicoanalisi, Catania, 8 Aprile 2021. 
Ø Conferenza online: “Il crimine alla luce della psicoanalisi”, Scuola Lacaniana di Psicoanalisi, Catania, 

12 Marzo 2021. 
Ø Conferenza online: “Mafia e Radicalizzazione Silenzio Non detto”, Scuola Lacaniana di Psicoanalisi, 

Catania, 22 Gennaio 2021. 
Ø Corso FAD online: “Medical English: comunicare la ricerca in lingua inglese”, Fondazione Gimbe, 10 

Dicembre 2020. 
Ø Convegno: “Buoni e cattivi. Etica, politica e potere al tempo di internet”, Dipartimento di Scienze 

Politiche e Sociali dell’Università degli Studi di Catania, 30 Novembre e 1 Dicembre 2020. 
Ø Conferenza online: “Legami fuori-legge… Al di là della norma”, Scuola Lacaniana di Psicoanalisi, 

Catania, 27 Novembre 2020. 
Ø 50° Journées de l’Ecole de la Cause Freudienne “Attentat Sexuel”, Parigi, 14-15 Novembre 2020. 
Ø Seminario online: “Internet in adolescenza: tra nuove normalità e ritiro sociale”, relatore: Prof. Matteo 

Lancini, Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana, 29 Settembre 2020. 
Ø Seminario online: “Psicoterapia evolutiva con l’adolescente. Teoria e tecnica”, relatore: Prof. Alfio 

Maggiolini, Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana, 17 Settembre 2020. 
Ø Corso online: “IBM SPSS AMOS Foundation Course: SEM Scratch to Advanced”, Scholarsight 

Learning & Udemy, 24 agosto 2020. 
Ø Corso online: “Statistics for Researchers: Understanding Mediation, Moderation and Beyond”, 

University of Virginia, 16 agosto 2020. 
Ø Corso FAD online: “Come scrivere un articolo scientifico”, Fondazione GIMBE, 23 luglio 2020. 
Ø Summer School online: “Modelli di regressione multipla e multilevel per lo studio degli effetti diretti e 

condizionati: effetti di mediazione e moderazione”, Associazione Italiana di Psicologia, 29 giugno – 4 
luglio 2020. 

Ø Corso online: ESPG© (Intervento di Stabilizzazione nel Lutto) e NASTI© (Intervento di Stabilizzazione 
Narrativa), Società Italiana per lo Studio dello Stress Traumatico, 16-20-23 aprile 2020 e 21-28-29 
maggio 2020. 

Ø Corso online: “Psychological First Aid”, Johns Hopkins University, 24 aprile 2020. 
Ø Corso FAD online: “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e 

contrasto”, Istituto Superiore di Sanità, 01 aprile 2020. 
Ø Convegno: “Health and Sexual Education”, Hotel Mercure, Catania, 30 Settembre 2019 
Ø Convegno: “La responsabilità in ambito sanitario – Bilanci e prospettive alla luce della legge 24/2017”, 

Hotel Nettuno, Catania, 27 Giugno 2019. 
Ø Corso: “Xevolution: a new experiential training on CRPC”, Catania, 19 Marzo 2019. 
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Ø Corso della Scuola SIS-SIB su "Metodi di biostatistica per la ricerca clinica e di base", Catania, 5-8 
Marzo 2019. 

Ø XVI Convegno Nazionale della Scuola Lacaniana di Psicoanalisi del Campo Freudiano: " Il desiderio 
dell’analista, clinica e politica", Bologna, 16-17 Giugno 2018. 

Ø Giornata Clinica Nazionale della Scuola Lacaniana di Psicoanalisi “Bambini e adolescenti e gli adulti 
che se ne occupano”, Torino, 19 Novembre 2017. 

Ø Forum Europeo “Desideri decisi di democrazia in Europa”, Torino, 18 Novembre 2017. 
Ø Corso di Analisi Scientifica delle Espressioni Facciali, NeuroComScience, Catania, 21-22 Ottobre 2017. 
Ø Congresso Interregionale Sicilia, Calabria e Puglia - Società Italiana di Andrologia e Medicina della 

Sessualità (SIAMS), Plaza Hotel, Catania, 21-22 Aprile 2017. 
Ø Corso “La salute sessuale. Questa sconosciuta”, Policlinico di Catania, 5 Ottobre 2016. 
Ø Convegno "DSA e gli altri BES in Sicilia" organizzato dall'Ordine degli Psicologi della Regione Sicilia, 

Hotel Plaza, Catania, 15 settembre 2016. 
Ø Convegno "Le mille facce della fertilità. II Piano Nazionale della Fertilità: il percorso di cura della 

coppia infertile e l'integrazione nel Sistema Sanitario Territoriale dei Centri di Medicina della 
Riproduzione", Catania, 14 Maggio 2016. 

Ø I Corso Regionale Androyoung Sezione Siciliana Società Italiana di Andrologia e Medicina della 
Sessualità (SIAMS) "Infertilità: Mondo femminile e maschile a confronto", Policlinico "G. Rodolico", 
Catania, 31 Ottobre 2015. 

Ø VI Congresso Provinciale della Società Italiana di Medicina Generale e delle Cure Primarie (SIMG), 
Catania, 23-24 Ottobre 2015. 

Ø Corso di Formazione per "Addetto alla selezione del personale", Profili e Carriere, licenziatario 
formazione - Improve Your Skills Center, Catania, 29-30 Giugno 2015. 

Ø Seminario "Avanzamenti nella diagnosi e nella clinica dell'anoressia-bulimia e dell'obesità", tenuto dal 
Dr. Domenico Cosenza, Catania, 19 Giugno 2015. 

Ø Corso di Formazione in "La valutazione dello stress lavoro correlato: normativa e metodologia di 
intervento", Profili e Carriere, licenziatario formazione - Improve Your Skills Center, Catania, 26-27 
Maggio 2015. 

Ø Seminario di François Ansermet dal titolo "I nuovi modi del nascere", Catania, 24 Ottobre 2014. 
Ø V Congresso Provinciale della Società Italiana di Medicina Generale e delle Cure Primarie (SIMG), 

Catania, 17-18 Ottobre 2014. 
Ø Convegno "L'Endometriosi oggi", Policlinico Universitario di Catania, 26-27 Settembre 2014. 
Ø XII Convegno Nazionale della Scuola Lacaniana di Psicoanalisi del Campo Freudiano sul tema "Il 

transfert, tra amore e godimento", Roma, 14-15 Giugno 2014. 
Ø Corso Monografico "Disfunzione Erettile: sintomo o malattia?", A.O.U. Policlinico Vittorio Emanuele 

di Catania, 22 Febbraio 2014. 
Ø Congresso "Le cento facce della Fibrosi Cistica", Catania, 12 Ottobre 2013. 
Ø Corso di Formazione "La valutazione neuropsicologica nell'età evolutiva", organizzato dall'IRCCS 

Associazione Oasi Maria SS. di Troina, Catania, 25-27 Settembre 2013. 
Ø Corso di Formazione “Diagnosi e trattamento di dipendenze, anoressie, bulimie e obesità”, organizzato 

da Associazione per la Psicoanalisi Applicata, Catania, 22 Marzo – 6 Luglio 2013. 
Ø Convegno "Psicoterapia psicodinamica: dalla teoria alla pratica" con Glen Gabbard, Catania, 19 Giugno 

2013. 
Ø Seminario sui "Disturbi della condotta alimentare", A.O.U. Policlinico Vittorio Emanuele - Presidio "G. 

Rodolico" di Catania, 23 Maggio 2013. 
Ø XI Convegno Nazionale della Scuola Lacaniana di Psicoanalisi del Campo Freudiano sul tema "I resti 

sintomatici. La psicoanalisi di fronte all'al di là del terapeutico", Milano, 11-12 Maggio 2013. 
Ø Congresso "Infertilità di coppia e tecniche di procreazione medicalmente assistita", Catania, 22-24-26-

29 Ottobre 2012. 
Ø Seminario "Cosa è il sintomo? Cosa è la malattia mentale?", tenuto dalla Dott.ssa Luisella Brusa e dal 

Dr. Davide Tarizzo, Università di Catania, 30 Giugno 2012. 
Ø Seminario "Psicoanalisi e Neuroscienze. Case report sulle allucinazioni uditive", tenuto dal Dr. Gelindo 

Castellarin, Università di Catania, 26 Maggio 2012. 
Ø Congresso "La Coppia HPV Positiva: approccio multidisciplinare", Catania, 11 Maggio 2012. 
Ø Corso di Formazione in Psicodiagnostica, organizzato dal Centro di formazione CO.S.P.A., Acireale 

(CT), 4 Febbraio – 14 Aprile 2012. 
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Ø Seminario "La donna in Freud e Lacan", tenuto dalla Dott.ssa Paola Francesconi, Università di Catania, 
28 Gennaio 2012. 

 
 

16. Specifiche esperienze professionali caratterizzate da attività di ricerca 

 

2018-2019 Borsa di studio in qualità di psicologa nell'ambito del Progetto PSN 2015 Reti Oncologiche 
"Implementazione Prostate Unit" presso Azienda Ospedaliera di Rilievo Nazionale e di Alta 
Specializzazione Garibaldi di Catania – U.O. di Urologia – Presidio Ospedaliero Garibaldi Nesima, 
Catania.  

2018  Stage professionalizzante presso il “Programma Prostata” della Fondazione IRCCS Istituto 
Nazionale dei Tumori di Milano, diretto dal Prof. Riccardo Valdagni. 

2014-2017 Frequenza volontaria in qualità di psicologa presso l’Azienda Sanitaria Ospedaliera Policlinico 
di Catania - U.O. di Psichiatria Interdipartimentale - P.O. "Gaspare Rodolico" di Catania. 
Partecipazione alle attività dell'Ambulatorio di Psicodiagnostica e Psicologia clinica (Resp. Prof. 
Dr. Giovanni Lo Castro): consulenza e sostegno psicologico; partecipazione a riunioni di equipe e 
discussione di casi clinici; collaborazione con i reparti di Ostetricia e Ginecologia, Neurologia, 
Endocrinologia e Neuropsichiatria Infantile; collaborazione con il reparto di Psichiatria per 
progetto di ricerca su demenza e caregiver; valutazione dei pazienti candidati a interventi di 
Chirurgia bariatrica. 

 
 

17. Certificazioni attestanti competenze linguistiche e informatiche 

 
Ø Certificazione BULATS Cambridge English (Reading and Listening: B2; Speaking: B2 High; Writing: 

C2), conseguita in data 02 Agosto 2017. 
Ø Certificazione informatica IC3 Certification - Global Standard 5, rilasciata da Certiport, in data 27 Maggio 

2021. La veridicità della certificazione può essere verificata sul sito verify.certiport.com (cod. Lv9a – 
sFMY). 
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DICHIARAZIONE FINALE DI VERIDICITÀ 

 

La sottoscritta Valentina Lucia La Rosa, consapevole che le dichiarazioni mendaci sono punite ai sensi del 
Codice penale e delle leggi speciali in materia, 

 

DICHIARA 

ai sensi degli articoli 46 e 47 del D.P.R. 445/2000, che tutti i dati e le informazioni contenuti nel presente 
curriculum vitae et studiorum corrispondono a verità. 

 

Catania, 01/04/2023 

 

 

Autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs. 196/2003 e del Regolamento UE 2016/679. 

 

Catania, 01/04/2023 


