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INFORMAZIONI PERSONALI E CONTATTI 
 

NOME ALBERTO 

COGNOME SARDELLA 

DATA DI NASCITA 31/10/1987 

E-MAIL alberto.sardella@unict.it 

PEC alberto.sardella@psypec.it  

 

POSIZIONE ATTUALE 
 

A decorrere dal 

01 marzo 2024 - 

presente 

Ricercatore a Tempo Determinato Tipo B (RTD-B) presso il Dipartimento di 

Scienze della Formazione (DiSFOR), Università di Catania (D.R. n° 315 del 

26/01/2024).  

 

TITOLI DI STUDIO ED ABILITAZIONI PROFESSIONALI 
 

28 marzo 2025 Annotazione dell’attività psicoterapeutica ai sensi dell’art. 3 L. 56/89, 

presso Albo Psicologi Regione Sicilia. 

25 gennaio 2025 Specializzazione in Psicoterapia presso Scuola di Specializzazione in 

Psicoterapia Cognitiva (SPC) - sede di Reggio Calabria. Corso di 

Specializzazione quadriennale (2021-2024). Riconosciuta dal MIUR 

ai sensi dell’art.3 della legge 56/89 con D.D. del 12-02-2002. (G.U. n° 

60 del 12-03-2002 Serie Generale). Votazione: 30/30 e lode.  

14 febbraio 2023 - 

presente  

(e sino al 14/02/2034) 

Conseguimento, all’esito delle procedure di Abilitazione Scientifica 

Nazionale bandite con decreto direttoriale n. 553/2021 come rettificato 

con decreto direttoriale n. 589/2021, della Abilitazione Scientifica 

Nazionale alle funzioni di professore universitario di seconda fascia 

nel Settore Concorsuale 11/E4 - PSICOLOGIA CLINICA E 

DINAMICA. 

16 novembre 2020 Dottorato di Ricerca in Scienze Biomediche Cliniche e Sperimentali 

(XXXIII Ciclo – triennio 2017-2020), presso il Dipartimento di 

Medicina Clinica e Sperimentale, Università degli studi di Messina. 

Valutazione “ottimo con lode”, discutendo l’elaborato finale 

mailto:alberto.sardella@unict.it
mailto:alberto.sardella@psypec.it
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“Neurocognitive e Psychological Reserve: a Multifactorial Approach 

to Aging” (Tutor: Prof. A. Catalano; Co-tutor: Prof.ssa Maria C. 

Quattropani). 

16 maggio 2014 Registrazione all’Albo degli Psicologi della Regione Sicilia – Sezione 

A, con il numero 7240. (Abilitazione alla professione di Psicologo 

conseguita nel 2013, in seguito al superamento dell’esame di stato 

presso Università degli studi di Messina). 

22 ottobre 2011 Laurea Magistrale LM-51 in Neuroscienze e Riabilitazione 

Neuropsicologica, presso Università di Padova (biennio 2009-2011). 

Supervisore e relatore di tesi: Prof. Giuseppe Sartori. 

22 ottobre 2009 Laurea triennale in Scienze e Tecniche di Psicologia delle Relazioni 

Educative, presso Università degli studi di Messina (triennio 2006-

2009). Voto 110/110 e lode. 

Giugno 2006 Diploma di Maturità Classica, presso Istituto Paritario “San Giovanni 

Bosco”, Messina. Voto 100/100. 

 

Altre attestazioni / formazione 

2024 Workshop introduttivo teorico - pratico Dialectical Behavior Therapy (DBT)  

co-organizzato da Società Italiana DBT (SIDBT) e dalla Scuola di Psicoterapia Cognitiva 

(SPC, Sede Reggio Calabria) 

Durata: 32 ore 

Docenti didatti: Dr.ssa Donatella Fiore e Dr.ssa Paola Pazzano 

Reggio Calabria, 12, 13 e 14 aprile 2024 - 9 giugno 2024 

2023 Corso di I livello di “Compassion Focused Therapy”  

Responsabile e docente del Corso: Dr. Nicola Petrocchi (Presidente della Compassionate 

Mind Italia).  

Durata: 09-11 giugno 2023 (Reggio Calabria) 

2021 Corso di Alta Formazione in “Introduzione ai modelli di equazioni strutturali con R”  

(4 CFU), Dipartimento di Psicologia dei Processi di Sviluppo e Socializzazione, 

Università Sapienza, Roma 

Titolare del corso: Prof. Fabio Presaghi. 

Dal 31 maggio al 04 giugno 2021 (online) 

Partecipazione al Corso di Alta Formazione in “Introduzione all’analisi dei dati con R”  
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(4 CFU), Dipartimento di Psicologia dei Processi di Sviluppo e Socializzazione, 

Università Sapienza, Roma. 

Titolare del corso: Prof. Fabio Presaghi. 

Dal 24 al 27 maggio 2021 (online).  

2015 Corso di formazione “XI Corso Epidemiologia clinica delle demenze”, organizzato da e 

presso Istituto Superiore di Sanità, Roma. 

Titolare del Corso: Prof. Nicola Vanacore. 

Dal 12 al 16 ottobre 2015.  

 

ATTIVITA’ DI RICERCA PRESSO QUALIFICATI ISTITUTI ITALIANI O STRANIERI 
 

Luglio 2023 – Novembre 2023 Titolare di borsa di ricerca dal titolo "Valutazione 

Neuropsicologica di Pazienti con MCI tramite Modelli di 

Intelligenza Artificiale per l'Analisi di Micromovimenti 

Facciali”, nell’ambito del programma di ricerca PON 

2014-2020 “Ricerca ed Innovazione” - Progetto 

“4FRAILTY - Sensoristica intelligente, infrastrutture e 

modelli gestionali per la sicurezza di soggetti fragili” (D.R. 

n. 1853 del 10/05/2023), presso il Dipartimento di 

Ingegneria Elettrica Elettronica e Informatica, Università 

di Catania (Responsabile Scientifico: Prof. Concetto 

Spampinato). Conferimento con D.R. n. 2636 del 

26.06.2023 (nota di incarico prot. n. 161754 del 

28.06.2023). 

Aprile 2021 – aprile 2023 Titolare di Assegno di Ricerca tipo B (durata biennale) per 

lo svolgimento del progetto di ricerca dal titolo “Impatto 

dei fattori psicologici di rischio o di protezione sulle 

traiettorie di invecchiamento verso la fragilità: ruolo della 

regolazione emotiva e dei tratti di personalità sulle 

prestazioni cognitive, fisiche e funzionali negli anziani 

fragili” (Area CUN 11, S.S.D. M-PSI/08). Conferimento 

con DD n. 31, prot. n. 38026 del 18/03/2021). 
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6-8 Ottobre 2014 Visiting researcher presso Division of Geriatric Medicine, 

Department of Internal Medicine, Erasmus MC, 

Rotterdam, The Netherlands (Supervisore: Prof. Francesco 

Mattace-Raso). 

Novembre 2013 – Novembre 2014 Visiting researcher per svolgimento attività di ricerca 

presso Institute of Psychiatry, Psychology and 

Neuroscience, King’s College, Londra (GB), inerente la 

valutazione di fattori psicologico-clinici e psicopatologici 

in soggetti a rischio di sviluppare psicosi. Supervisore 

scientifico: Prof. Paolo Fusar-Poli (Department of 

Psychosis). 

 

INCARICHI ISTITUZIONALI 
 

Dicembre 2025 - presente Componente della Commissione Piani di Studi presso il CdL 

Triennale L24 Scienze e Tecniche Psicologiche e presso il CdL 

Magistrale LM-51 Psicologia, Dipartimento di Scienze della 

Formazione, Università di Catania. 

Dicembre 2025 Componente Supplente della Commissione per la valutazione 

delle istanze relative al conferimento dell’incarico esterno per lo 

svolgimento dei Laboratori ordinari, bando n. 4784 del 

28/11/2025, nell'ambito dei percorsi di formazione per il 

conseguimento della specializzazione e le attività di sostegno 

didattico agli alunni con disabilità per gli insegnamenti dell’Area 

Comune del Ciclo X e Ciclo IX soprannumerari, a.a. 2024/2025 

presso il Dipartimento di Scienza della Formazione, Università 

di Catania (prot. n. 242703 del 15/12/2025). 

Dicembre 2025  Componente Supplente della Commissione per la valutazione 

delle istanze relative al conferimento dell’incarico esterno per lo 

svolgimento dei Laboratori ordinari, bando n. 4787 del 

28/11/2025, nell'ambito dei percorsi di formazione per il 

conseguimento della specializzazione e le attività di sostegno 
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didattico agli alunni con disabilità per gli insegnamenti dell’Area 

Comune del Ciclo X e Ciclo IX soprannumerari, a.a. 2024/2025 

presso il Dipartimento di Scienza della Formazione, Università 

di Catania. (prot. n. 242688 del 15/12/2025) 

Novembre 2025 Componente della Commissione valutatrice per il conferimento 

di n. 1 borsa di ricerca per titoli e colloquio della durata di mesi 

10 e dell’importo di € 25.000,00 lordi, dal titolo “Valutazione 

degli aspetti neuropsicologici in pazienti con vertigine percettiva 

posturale persistente (PPPD) – Evaluation of neuropsychological 

aspects in patients with persistent postural perceptual vertigo 

(PPPD)”, nell’ambito del PNRR Missione 6 Componente 2 

Malattie Croniche non Trasmissibili (MCnT2) ad alto impatto 

sui sistemi sanitari e socio- assisenziali, titolo del progetto: 

“Novel rehabilitation protocol for patients with persistent 

postural perceptual dizziness (PPPD)_ PNRR-MCNT2-2023-

12377870. (Nomina con prot. n. 224756 del 27/11/2025 – 

Dipartimento di Scienze Mediche, Chirurgiche e Tecnologie 

Avanzate “Gian Filippo Ingrassia” – Università di Catania).  

Novembre 2024 - presente Componente eletto del Senato Accademico dell’Università di 

Catania, come rappresentante Ricercatore di Area 11, per il 

biennio 2024-2026. (D.R. 4836 del 11/11/2024). 

Settembre 2025 Incarico a svolgere le attività di ricerca relative al progetto “Unist 

— Health – PROBEN-2” nel ruolo di “Responsabile analisi dei 

dati”. Durata incarico sino ad ottobre 2026. Prof. n. 166285 del 

12/09/2025 – Università di Catania.  

Luglio 2025 Componente Commissione giudicatrice per l’espletamento delle 

selezioni per l’ammissione ai percorsi di formazione per il 

conseguimento della specializzazione per le attività di sostegno 

didattico agli alunni con disabilità a.a. 2024/25 – Dipartimento 

di Scienze della Formazione, Università di Catania (Nomina 

D.R. 2424 (prot. 132424) del 10/07/2025.  
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Aprile 2025 Componente della Commissione esaminatrice nella selezione 

pubblica, per titoli ed esami, per l'assunzione di n. 1 unità di 

personale Area dei Funzionari, settore professionale 

amministrativo dipartimentale, con rapporto di lavoro 

subordinato a tempo determinato (durata 12 mesi) e orario di 

lavoro a tempo pieno, per supporto alle attività di gestione 

amministrativa del Corso di specializzazione per il sostegno agli 

alunni con disabilità, a.a. 2023/2024 - Ciclo IX (D.M. n. 583 del 

29.03.2024) - Dipartimento di Scienze della Formazione 

dell'Università degli Studi di Catania (bando d.d. n.4990 del 18 

novembre 2024). Decreto nomin. n. 1599 (prot. 725449 del 

09/04/2025.  

Aprile 2025 Componente della Commissione per la registrazione dei voti 

relativi agli insegnamenti laboratori ordinari ordinari-Tic-

Tirocini Ciclo IX e Idonei soprannumerari cicli precedenti – 

“Percorsi di formazione per il conseguimento della 

specializzazione per le attività di sostegno didattico agli alunni 

con disabilità” - Dipartimento di Scienze della Formazione, 

Università di Catania (prot. n. 69401 del 04/04/2025).  

Marzo 2025 Componente della Commissione giudicatrice per conferimento 

di incarichi individuali di modico valore (ai sensi dell'art. 7 dcl 

d.Igs. 165/01) – Dipartimento di Scienze della Formazione, 

Università di Catania (Decreto autorizzatorio del DG n. 1421 del 

31/03/2025). 

Gennaio 2025 Incarico a svolgere le attività di ricerca relative al progetto “Unist 

— Health – PROBEN” nel ruolo di “Responsabile raccolta dati”. 

Durata incarico sino ad ottobre 2025. Prof. n. 18497 del 

29/01/2025 – Università di Catania.  

Gennaio 2025 Componente della Commissione giudicatrice per il conferimento 

di n. 1 assegno di ricerca di tipo B (durata annuale), settore 

concorsuale 11/PSIC-04 “Psicologia Clinica e Dinamica” – SSD 

PSIC-04/B “Psicologia Clinica”, dal titolo “UniSt-Health 



9 

 

promozione del benessere psicologico e contrasto ai fenomeni di 

disagio psicologico ed emotivo della popolazione  studentesca 

universitaria”, programma/progetto di ricerca: “PROMOZIONE 

DEL BENESSERE PSICOFISICO E AL CONTRASTO AI 

FENOMENI DI DISAGIO PSICOLOGICO ED EMOTIVO 

DELLA POPOLAZIONE STUDENTESCA (PRO-BEN)”. 

(Nomina con prot. n. 4443 del 13/01/2025 – Università di 

Catania). 

Dicembre 2024 Componente Commissione giudicatrice per valutazione istanze 

Laboratori Bando n. 5112/2024 (scadenza 02.12.2024) 

nell'ambito del Corso sul Sostegno - A.A. 2023/2024 - Ciclo IX 

– Dipartimento di Scienze della Formazione (Università di 

Catania). Prot. n. 389181 del 13/12/2024. 

Ottobre 2024 Componente della Commissione giudicatrice del concorso per 

l’ammissione al 1° anno della Scuola di Specializzazione in 

Psicologia Clinica (a.a 2024/2025), afferente al Dipartimento di 

Scienze della Formazione, Università di Catania (D.R. 4291 

dell’11 ottobre 2024).  

 

PARTECIPAZIONE AL COLLEGIO DEI DOCENTI DI DOTTORATI DI RICERCA 
 

2025 - presente Componente del Collegio dei docenti del Dottorato di Ricerca in 

"Processi Formativi, modelli teorico trasformativi e metodi di ricerca 

applicati al territorio” (XLI ciclo – a.a. 2025 2026), Coordinatrice: 

Prof.ssa Liana Daher. Dipartimento di Scienze della Formazione, 

Università di Catania. (Durata: 3 anni).  

Docente di “METODI E CONOSCENZA IN PSICOLOGIA” (6 ore, 1 

CFU - SSD PSIC-04/B Psicologia Clinica) nel Dottorato di Ricerca 

“Processi Formativi, modelli teorico trasformativi e metodi di ricerca 

applicati al territorio”, Dipartimento di Scienze della Formazione, 

Università di Catania. 
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Dicembre 2025 Nomina di Valutatore di una tesi di dottorato, formulata dal Dottorato di 

Ricerca “Scienze della formazione, dello sviluppo e dell’apprendimento” 

(XXXVIII ciclo), Dipartimento Studi Umanistici, Lettere, Beni Culturali, 

Scienze della Formazione - Università di Foggia (D.R. nomina 2701 del 

22/12/2025). Titolo della tesi: Il Training Cognitivo nella Riabilitazione 

Fisica: effetti del consolidamento delle abilità cognitive sull’esito 

dell’intervento (Settore 11/PSIC-04) 

Novembre 2025 Nomina di Valutatore di una tesi di dottorato, formulata dal Dottorato di 

Ricerca “Innovazione, sviluppo e benessere per l’individuo e le 

organizzazioni” (XXXVIII ciclo) – Università LUMSA Roma (D.R. 

nomina n. 3482 del 25 novembre 2025). Titolo della tesi: Promuovere 

l'integrazione sociale e la qualità della vita nella disabilità attraverso 

attività culturali, sportive, occupazionali e di riqualificazione di aree 

pubbliche (Settore 11/PSIC-04).  

 

DIREZIONE O PARTECIPAZIONE ALLE ATTIVITÀ DI UN GRUPPO DI RICERCA 
CARATTERIZZATO DA COLLABORAZIONI A LIVELLO NAZIONALE O 
INTERNAZIONALE 
 

Giugno 2024 - presente Componente del gruppo di ricerca, in riferimento al Progetto PRIN 

2022 del Ministero dell'Università e della Ricerca, dal titolo “The 

relation between mood and the spatial representation of time from 

adolescence to adulthood. A new sight on the reciprocal influence of 

psychopathological and cognitive processes with common treatment 

perspectives”, di cui al Decreto Direttoriale n. 104 del 02-02-2022 

del Ministero dell’Università e della Ricerca. [CUP 

E53D23008920001]. Gruppo di Ricerca composto da Università di 

Parma (Prof. Alessandro Musetti Principal Investigator), Università 

di Catania (Prof. Vittorio Lenzo Responsabile RU Catania) e 

Università Lumsa Roma (Prof. Lucia Sideli Responsabile RU Roma). 

[Prot. n. 0233768 del 03/06/2024].  

Ruoli principali: reclutamento, elaborazione ed interpretazione dei 

risultati. 
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Giugno 2022 - presente Componente del gruppo di ricerca inerente al project “Substrato 

anatomico delle emozioni” (Coordinatore: Prof.ssa Barbara Basile - 

Associazione di Psicologia Cognitiva (APC) e Scuola di Psicoterapia 

Cognitiva (SPC) di Roma; altri partecipanti Allison Uvelli A, Loreta 

Cannito, Claudia Aiello). Primo contributo presentato al “X Forum 

sulla formazione in psicoterapia” (Assisi, 16-18 settembre 2022).  

Ruoli principali: elaborazione ed interpretazione dei risultati. 

Gennaio 2022 - presente Direzione e partecipazione al gruppo di ricerca su regolazione 

emotiva, fattori psicologici di resilienza e qualità del sonno nella 

popolazione adulta ed anziana. Gruppo composto da Università di 

Parma (Responsabile: Prof. Christian Franceschini), Università di 

Messina (sostituita dal 2024 da Università di Catania – Responsabile: 

Prof.ssa Quattropani; co-coordinamento Prof. A. Sardella), 

Università “Federico II” di Napoli (Responsabile: Prof.ssa M. F. 

Freda), Università Cattolica di Milano (responsabile Prof. G. 

Castelnuovo).  

Ruoli principali: Direzione: co-coordinamento della ricerca sui topic 

della regolazione emotiva e della resilienza psicologica nella 

popolazione anziana. Partecipazione: contributo alla 

concettualizzazione e stesura del protocollo di ricerca; supervisione 

del reclutamento e raccolta dati, elaborazione ed interpretazione dei 

risultati. 

Ottobre 2021 - presente Componente del gruppo di ricerca nazionale in Psicologia Clinica 

dell’Invecchiamento, coordinato dal Prof. Rabih Chattat (Università 

di Bologna), nato in seno alla Associazione Italiana di Psicologia 

(AIP) – Sezione Clinica e Dinamica. Gruppo di ricerca composto da 

Università di Bologna (Responsabile: Prof. R. Chattat), Università di 

Torino (Responsabile: Prof.ssa A. Granieri), Università Sapienza di 

Roma (Responsabile: Prof.ssa M. Casagrande), Università di Brescia 

(Responsabile Prof.ssa A.M. Della Vedova), Università Cattolica di 

Milano (Responsabile: Prof. G. Castelnuovo), Università di Padova 

(Responsabili: Prof.ssa Sara Mondini e Prof.ssa Elisa Di Rosa), 

Università di Catania (Responsabile: Prof.ssa M. C. Quattropani; co-
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coordinamento Prof. Alberto Sardella), Università di Cagliari 

(Responsabile Prof. D. Petretto). Tra gli obiettivi del gruppo, quello 

di sviluppare iniziative di ricerca condivise su topic specifici della 

materia, inerenti sia il ruolo della psicologia clinica nella prevenzione 

che nella cura delle principali condizioni di salute dell’anziano.  

Ruoli principali: Direzione: co-coordinamento della ricerca sui topic 

dell’adattamento psicologico nella popolazione anziana. 

Partecipazione: contributo alla concettualizzazione e stesura del 

protocollo di ricerca; supervisione del reclutamento e raccolta dati, 

elaborazione ed interpretazione dei risultati. 

Maggio 2021 - presente Componente del gruppo di ricerca internazionale finalizzato allo 

studio del link cognitivo-motorio nella popolazione anziana e del 

contributo di fattori psicologico-clinici e cognitivi protettivi. Il 

gruppo di ricerca è composto da Università di Catania (dal 2024 – 

Responsabile: Prof.ssa Maria C. Quattropani, co-coordinamento 

Prof. A. Sardella) e Università di Messina (Responsabile: Prof. 

Giorgio Basile), oltre alla collaborazione internazionale di St. George 

University of London (Responsabili: Prof.ssa Francesca Morgante e 

Dr.ssa Luciana Ricciardi) e King’s College London (Responsabile: 

Prof. Giuseppe Maltese).  

Ruoli principali: Direzione: co-coordinamento della ricerca, 

concettualizzazione e stesura del protocollo di ricerca; supervisione 

del reclutamento e raccolta dati, elaborazione ed interpretazione dei 

risultati. 

Gennaio 2021 - presente Componente del gruppo di ricerca sui processi transdiagnostici e 

salute mentale nei contesti di cura, malattia cronica e vulnerabilità. Il 

gruppo è composto da Università di Messina (sostituita da Università 

di Catania dal 2024 – Responsabile: Prof.ssa Maria C. Quattropani) 

ed Università di Parma (responsabili: Prof. A. Musetti e Prof. C. 

Franceschini). Il gruppo di ricerca si occupa dello studio dei processi 

psicologici transdiagnostici implicati nello sviluppo e nel 

mantenimento della sofferenza emotiva nei contesti di vulnerabilità 

clinica (ruolo di attaccamento, funzionamento riflessivo, 

metacognizioni e meccanismi di regolazione emotiva nella salute 
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mentale di caregiver, operatori sanitari e pazienti affetti da patologie 

croniche o in cure palliative).  

Ruoli principali: supervisione del reclutamento e raccolta dati, 

elaborazione ed interpretazione dei risultati. 

Giugno 2020 - presente Componente del gruppo di ricerca composto da Consorzio SISIFO 

per le Cure Palliative di Messina ed Università di Messina (dal 2022 

sostituita da Università di Catania, Responsabili Prof.ssa Maria C. 

Quattropani e Prof. V. Lenzo), sulla valutazione dei fattori 

psicologico-clinici coinvolti nell’elaborazione del lutto, e nella 

valutazione dei fattori psicologico-clinici coinvolti nell’insorgenza di 

burnout negli operatori sanitari di pazienti in cure palliative.  

Ruoli principali: elaborazione ed interpretazione dei risultati. 

Maggio 2020 - presente Componente del gruppo di ricerca “The psychological impact of 

COVID-19 outbreak and cultural differences across Italy, U.S.A., 

and Brazil”. Il gruppo è composto dall’Università degli Studi di 

Messina (sostituita da Università di Catania dal 2022 - Responsabile: 

Prof.ssa Maria C. Quattropani), dall’Eastern Washington University 

di Cheney, WA, (Responsabile: Prof.ssa Kayleen Islam-Zwart) e 

l’Universidade Feevale di Novo Hamburgo, Brasile (Responsabile: 

Prof. Marcus Levi Lopes Barbosa). Il gruppo di ricerca nasce in 

seguito ad un Memorandum of understanding volto a promuovere la 

cooperazione e l'avanzamento degli scambi accademici ed educativi 

tra le Università coinvolte. Per quanto riguarda la ricerca, l’obiettivo 

è di indagare le differenze nell’impatto psicologico della pandemia 

da COVID-19 in Italia, U.S.A. e Brasile. 

Ruoli principali: concettualizzazione e stesura del protocollo di 

ricerca; supervisione della raccolta dati, elaborazione ed 

interpretazione dei risultati. 

2020 - 2021 Componente del gruppo di ricerca “Correlati psicologici delle 

malattie neurodegenerative e impatto sul caregiver” composto dal 

Centro Clinico NEuroMuscular Omnicenter – NeMO SUD (fondato 

dall’Unione Italiana Lotta alla Distrofia Muscolare (UILDM), 

dall’Associazione Italiana Sclerosi Laterale Amiotrofica (AISLA) e 
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da Fondazione Telethon) e dal Dipartimento di Medicina Clinica e 

Sperimentale, Università degli Studi di Messina (Responsabile 

scientifico: Prof.ssa Maria C. Quattropani). L’obiettivo è di 

migliorare il benessere e la qualità di vita di persone con diagnosi di 

malattia neurodegenerativa e traferire i risultati della ricerca nella 

pratica clinica e nella relazione con i pazienti. 

Ruoli principali: supervisione della raccolta dati, elaborazione ed 

interpretazione dei risultati. 

Gennaio 2019 - presente Componente dell’Italian Unit A del progetto di ricerca “Resilience 

and the impact of overwhelming emotions on human health and self-

regulatory responses” composto dall’Università degli Studi di 

Messina (sostituita dal 2022 da Università di Catania) – Responsabile 

Prof.ssa Maria C. Quattropani - e Columbia University, NYC - 

Responsabile Prof. George A. Bonanno. L’obiettivo è di indagare il 

ruolo della flessibilità emotiva nel far fronte ad eventi potenzialmente 

traumatici attraverso diversi metodi di ricerca (survey, trial clinici, 

nTMS), nella popolazione adulta ed anziana.  

Ruoli principali: Direzione: co-coordinamento della ricerca sui topic 

della regolazione emotiva e della resilienza psicologica nella 

popolazione anziana. Partecipazione: supervisione del reclutamento 

e raccolta dati, elaborazione ed interpretazione dei risultati. 

Gennaio 2018 - presente Componente del gruppo di ricerca nazionale sul progetto 

"Valutazione delle funzioni cognitive e del profilo psicologico 

premorboso nel paziente e anziano fragile". Gruppo composto da 

Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale Università di 

Messina (dal 2022, sostituita da Università di Catania), Dipartimento 

Biomorf Università di Messina e UOSD di Geriatria (AOU 

Policlinico Universitario di Messina). Coordinamento delle ricerche: 

Prof.ssa Maria Quattropani, Prof. Alberto Sardella (Area 

Psicologico-Clinica) e Prof. Giorgio Basile (Area geriatrica).  

Ruoli principali: Direzione: coordinamento della ricerca, 

supervisione del reclutamento e raccolta dati, elaborazione ed 

interpretazione dei risultati. 
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Gennaio 2018 – Aprile 

2023 

Componente del gruppo di ricerca nazionale sul progetto “Ruolo 

dello stile di vita, del profilo neuropsicologico e delle comorbidità sul 

mantenimento della resistenza ossea e sulla risposta al trattamento 

farmacologico per l’osteoporosi”. Gruppo composto da Università di 

Messina (Responsabile: Prof. A. Catalano), Università Sapienza di 

Roma e la collaborazione internazionale di School of Natural 

Sciences and Psychology, John Moores University, Liverpool, UK.  

Ruoli principali: raccolta dati, elaborazione ed interpretazione dei 

risultati. 

Novembre 2013 - presente Componente gruppo di ricerca internazionale composto da Institute 

of Psychiatry, Psychology and Neuroscience, King’s College, Londra 

(GB) – Department of Psychosis, Università Sapienza di Roma e 

Università di Pavia, inerente la valutazione di fattori psicologico-

clinici e psicopatologici in soggetti a rischio di sviluppare psicosi. 

Responsabile scientifico: Prof. Paolo Fusar-Poli (Department of 

Psychosis).  

Ruoli principali: elaborazione ed interpretazione dei risultati. 

 

 

RESPONSABILITA' DI STUDI E RICERCHE SCIENTIFICHE AFFIDATI DA 
QUALIFICATE ISTITUZIONI PUBBLICHE O PRIVATE 
 

2024 – presente 

(biennio 2024-2026) 

Vincitore dello Starting Grant di durata biennale - Linea di intervento 3 del 

PIAno di inCEntivi per la RIcerca di Ateneo (PIACERI) 2024/2024 

dell'Università di Catania - in qualità di Principal Investigator del progetto 

“MARK-AGE: Associazione tra marker di salute psicologico-clinici, 

autonomici e funzionali in soggetti anziani e loro caregiver familiari” [Prot. 

n. 273533 del 19/07/2024]. Finanziamento del progetto: € 10.000 

Aprile 2021 – aprile 

2023 

Assegno di Ricerca tipo B (durata biennale) affidato per lo svolgimento del 

progetto di ricerca (settore scientifico disciplinare M-PSI/08 – Psicologia 

Clinica) presso il Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, 

Università degli studi di Messina. Titolo del progetto: “Impatto dei fattori 

psicologici di rischio o di protezione sulle traiettorie di invecchiamento 
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verso la fragilità: ruolo della regolazione emotiva e dei tratti di personalità 

sulle prestazioni cognitive, fisiche e funzionali negli anziani fragili”. 

Ruoli principali: Ruoli principali: Direzione: coordinamento della ricerca, 

supervisione del reclutamento e raccolta dati, elaborazione ed 

interpretazione dei risultati. 

 

 

PARTECIPAZIONE A SOCIETÀ SCIENTIFICHE E ASSOCIAZIONI 
 

2025 – presente 

(biennio 2025 – 2027) 

Componente del Consiglio Direttivo Nazionale di Associazione Italiana 

di Psicogeriatria (AIP).  

Biennio 2023 - 2025 Componente del Consiglio Direttivo nella Sezione Regionale Sicilia 

dell’Associazione Italiana di Psicogeriatria (AIP), con carica di 

Segretario. Presidente pro tempore Sezione Regionale: Prof. Giorgio 

Basile (Messina). 

Biennio 2021 - 2023 Componente del Consiglio Direttivo nella Sezione Regionale Sicilia 

dell’Associazione Italiana di Psicogeriatria (AIP), con carica di 

Vicepresidente (Psicologo). Presidente pro tempore Sezione Regionale: 

Dr. Giuseppe Fichera (Catania). 

2023 - presente Socio della Società Italiana di Psicologia della Salute (SIPSA). Ha come 

scopo la promozione e lo sviluppo in Italia della ricerca empirica e teorica 

sulla Psicologia della Salute. È affiliata all’European Health Psychology 

Society (EHPS) e costituisce la referente italiana per tale associazione 

europea. 

2019 – presente Membro di European Health Psychology Society (EHPS). La European 

Health Psychology Society è una associazione scientifica impegnata nel 

promuovere la ricerca empirica e teorica e le applicazioni della psicologia 

della salute in Europa, nonché nel favorire lo scambio di informazioni 

relative alla psicologia della salute con altre associazioni in tutto il mondo. 

2019 - 2024 Membro di European Health Psychology Society (EHPS). La European 

Health Psychology Society è una associazione scientifica impegnata nel 

promuovere la ricerca empirica e teorica e le applicazioni della psicologia 
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della salute in Europa, nonché nel favorire lo scambio di informazioni 

relative alla psicologia della salute con altre associazioni in tutto il mondo. 

2019 - presente Socio Ordinario (a partire dal 2024) e già Socio Affiliato (sino al 2023) 

della Associazione Italiana di Psicologia (AIP) – Sezione Clinica e 

Dinamica. L’ Associazione Italiana di Psicologia rappresenta il punto di 

riferimento nazionale per gli psicologi che lavorano nelle Università e 

negli Enti di Ricerca.  La sezione Clinica e Dinamica riveste un ruolo 

propositivo per la ricerca in Psicologia Clinica e in Psicologia Dinamica 

nell’ambito accademico, degli enti di ricerca, degli organismi e delle 

associazioni affini. 

2018 – presente Socio della Associazione Italiana di Psicogeriatria (AIP). L'Associazione 

Italiana di Psicogeriatria si occupa dei problemi psichici degli anziani 

come la depressione, l'ansia, le difficoltà di adattamento, i disturbi 

cognitivi. Uno degli obiettivi è offrire agli anziani la possibilità di 

invecchiare mantenendo attive le proprie capacità fisiche e mentali. 

 

 

PREMI E RICONOSCIMENTI PER ATTIVITÀ DI RICERCA 
 

Ottobre 2023 Conseguimento Premio, in qualità di Principal Investigator, per la realizzazione 

di una ricerca sulla condizione psicofisica degli anziani dopo la fase acuta della 

pandemia Covid-19. Il premio è stato bandito da Fondazione Serpero ed 

Associazione Italiana di Psicogeriatria (AIP).  

Il progetto “Relazione e cura nella diade anziano-caregiver nel post pandemia: 

protocollo di una ricerca-intervento, caso-controllo, finalizzata 

all’apprendimento di strategie adattive di regolazione emotiva” è risultato 

vincitore, dopo competizione tra pari, di un finanziamento di € 10.000,00. Il 

premio è stato ritirato in occasione del XVII Brain Aging “Cervello, genetica e 

ambiente: la mediazione del tempo” (Napoli, 13-14 dicembre 2023), annuale 

congresso organizzato da AIP. 

Ottobre 2016 Conseguimento “Premio Geriatria Sicilia 2016” (€ 500,00), ricevuto in 

occasione del “Seminario Mediterraneo di Geriatria” (Milazzo, 28-29 ottobre 

2016), evento congressuale patrocinato dalla Associazione Italiana di 

Psicogeriatria (AIP) e dalla Società Italiana di Gerontologia e Geriatria (SIGG). 
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Il premio è stato assegnato per le attività scientifiche e di ricerca inerenti il 

progetto pilota “Ri-narrarsi attraverso l’opera d’arte”, promosso dalla UOSD 

Geriatria e Lungodegenza, Università degli studi di Palermo. L’attività condotta 

ha riguardato l’assessment psicologico-clinico e cognitivo di pazienti con 

demenza, per la valutazione dell’efficacia di un intervento di arte-terapia. 

 

 

ATTIVITÀ DI EDITOR, REFERAGGIO E VALUTAZIONE 
  
Settembre 2022 - presente Associate Editor della rivista internazionale peer-reviewed “Health 

Psychology Research”. [ISSN 2420-8124]. Rivista indicizzata sulle 

banche dati: Scopus, Web of Science, PubMed. 

Contributi svolti: Handling Editor di submitted manuscripts. 

Giugno 2022 - presente Associate Editor della rivista internazionale peer-reviewed “Frontiers 

in Public Health – section Aging and Public Health”. [ISSN 2296-

2565; Impact Factor: 6.461]. Rivista indicizzata sulle banche dati: 

Scopus, Web of Science, PubMed. 

Contributi svolti: Handling Editor di submitted manuscripts e Editor 

di Research Topic. 

Maggio 2022 - presente Associate Editor della rivista internazionale peer-reviewed 

“Psicologia: Reflexão e Crítica” [ISSN 1678-7153; Impact Factor: 

1.429]. Rivista indicizzata sulle banche dati: Scopus, PsycINFO, 

PubMed. Contributi svolti: Handling Editor di submitted 

manuscripts. 

Gennaio 2022 – presente Editorial Board Member della rivista internazionale peer-reviewed 

“BMC Psychology” (nella sezione Clinical Psychology and 

Psychotherapy). [ISSN 2050-7283; Impact Score 2.91]. Rivista 

indicizzata sulle banche dati: Scopus, PubMed, PsycINFO.  

Contributi svolti: Handling Editor di submitted manuscripts. 
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Febbraio 2019 - presente Editorial Board Member della rivista internazionale peer-reviewed 

“Journal of Clinical & Developmental Psychology” [ISSN 2612-

4033]. Rivista indicizzate sulla banca dati: Google Scholar.   

Novembre 2020 - presente Reviewer Board Member della rivista internazionale peer-reviewed 

“Healthcare”. [ISSN 2227-9032; Impact Factor: 3.160]. Rivista 

indicizzata sulle banche dati: Scopus, Web of Science, PubMed.   

Aprile 2022 – presente Review Editor della rivista internazionale peer-reviewed “Frontiers 

in Psychology – Section Psychology of Aging” [ISSN: 1664-1078; 

Impact Factor: 4.232]. Rivista indicizzata sulle banche dati: Scopus, 

Web of Science, PubMed; PsycINFO. 

2018 - presente Attività di referaggio per le seguenti riviste internazionali, peer-

reviewed: Frontiers in Psychology, International Journal of 

Environmental and Public Health, Healthcare, Aging & Mental 

Health, Current Gerontology and Geriatrics Research, The Clinical 

Neuropsychologist, Journal of Psychological and Brain Sciences; 

Clinical Interventions in Aging; Psychology & Health; Sage Open; 

Neuropsychiatric Disease and Treatment; Psicologia: Reflexão e 

Crítica; Brain and Behavior; Science Report; PLOS ONE. 

 

ATTIVITÀ DIDATTICA e SERVIZIO AGLI STUDENTI 
 

Attività didattica all’estero 

a.a. 2025 – 2026 Teaching Mobility: Programma Erasmus+ Azione chiave 1 (KA131-KA171) 

Misura “Mobilità outgoing dello staff per docenza” - Staff Mobility for 

teaching (STA) 

Università ospitante: Universidad de la Laguna, Tenerife (Spagna)  

Corso di Laurea Magistrale: Psicología Cínica Clínica, Psicobiología y 

Metodología (Coordinatore: Prof.ssa Rosario J. Marrero Queveda) 

Ore di docenza: 8 ore 

Tematica dell’attività di docenza: Health and Clinical Psychology of Aging, 

with particular interest of motor-cognitive trajectories and age-related 

outcomes, such as frailty, dementia and disability (autonomy in daily life). 
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Additional interest would be given to the psychological antecedents (risk or 

protective factors) involved in shaping aging trajectories, such as personality 

traits, emotion regulation and metacognition. 

Periodo di mobilità: 16 – 22 marzo 2026 

 

Attività didattica universitaria (ed attività connesse) in Corsi di Laurea 

a.a. 2025 - 2026 DIPARTIMENTO DI SCIENZE DELLA FORMAZIONE, Università di 

Catania 

Corso di laurea magistrale in Psicologia - 1° anno 

9797444 - PSICOLOGIA CLINICA DELL'INVECCHIAMENTO (SSD M-

PSI/08) (36 ore – 6 CFU) 

Attività connesse: ricevimento studenti; partecipazione agli esami di profitto e 

al Consiglio del Corso di Studio. 

DIPARTIMENTO DI SCIENZE DELLA FORMAZIONE, Università di 

Catania 

Corso di laurea in Scienze e tecniche psicologiche - 3° anno 

9797436 - PSICOLOGIA DELLA DISABILITA' E DELLA 

RIABILITAZIONE (SSD M-PSI/08) (36 ore – 6 CFU) 

Attività connesse: ricevimento studenti; partecipazione agli esami di profitto e 

al Consiglio del Corso di Studio. 

DIPARTIMENTO DI MEDICINA CLINICA E SPERIMENTALE, 

Università di Catania 

Corso di laurea magistrale in Scienze infermieristiche e ostetriche - 2° anno 

9796931 - SCIENZE PSICOLOGICHE E PEDAGOGICHE (Coordinamento 

del Corso Integrato) 

Modulo Psicologia clinica (SSD M-PSI/08) (14 ore – 2 CFU) 

Attività connesse: Coordinamento del Corso Integrato, ricevimento studenti; 

partecipazione agli esami di profitto e al Consiglio del Corso di Studio. 

DIPARTIMENTO DI SCIENZE POLITICHE E SOCIALI, Università di 

Catania 

Corso di laurea triennale in Sociologia e servizio sociale - 2° anno 
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1015561 - PSICOLOGIA SOCIALE E CLINICA (Coordinamento del Corso 

Integrato) 

Modulo 1015563 - PSICOLOGIA CLINICA E PSICOPATOLOGIA (SSD M-

PSI/08) (63 ore – 9 CFU) 

Attività connesse: Coordinamento del Corso Integrato, ricevimento studenti; 

partecipazione agli esami di profitto e al Consiglio del Corso di Studio. 

a.a. 2024 - 2025 DIPARTIMENTO DI SCIENZE DELLA FORMAZIONE, Università di 

Catania 

Corso di laurea magistrale in Psicologia - 1° anno 

9797444 - PSICOLOGIA CLINICA DELL'INVECCHIAMENTO (SSD M-

PSI/08) (36 ore – 6 CFU) 

Attività connesse: ricevimento studenti; partecipazione agli esami di profitto e 

al Consiglio del Corso di Studio. 

DIPARTIMENTO DI MEDICINA CLINICA E SPERIMENTALE, Università 

di Catania 

Corso di laurea magistrale in Scienze infermieristiche e ostetriche - 2° anno 

9796931 - SCIENZE PSICOLOGICHE E PEDAGOGICHE 

Modulo Psicologia clinica (SSD M-PSI/08) (14 ore – 2 CFU) 

Attività connesse: ricevimento studenti; partecipazione agli esami di profitto e 

al Consiglio del Corso di Studio. 

DIPARTIMENTO DI SCIENZE POLITICHE E SOCIALI, Università di 

Catania 

Corso di laurea triennale in Sociologia e servizio sociale - 2° anno 

1015561 - PSICOLOGIA SOCIALE E CLINICA  

Modulo 1015563 - PSICOLOGIA CLINICA E PSICOPATOLOGIA (SSD M-

PSI/08) (63 ore – 9 CFU) 

Attività connesse: ricevimento studenti; partecipazione agli esami di profitto e 

al Consiglio del Corso di Studio. 

a.a. 2023 - 2024 DIPARTIMENTO DI SCIENZE DELLA FORMAZIONE, Università di 

Catania 

Corso di laurea magistrale in Psicologia - 1° anno 
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9797444 - PSICOLOGIA CLINICA DELL'INVECCHIAMENTO (SSD M-

PSI/08) (36 ore – 6 CFU) 

Attività connesse: ricevimento studenti; partecipazione agli esami di profitto e 

al Consiglio del Corso di Studio. 

DIPARTIMENTO DI SCIENZE DELLA FORMAZIONE, Università di 

Catania 

Corso di laurea magistrale in Psicologia - 1° anno 

9797473 - PSICOLOGIA CLINICA DELLA SALUTE (SSD M-PSI/08) (18 

ore – 3 CFU) 

Attività connesse: ricevimento studenti; partecipazione agli esami di profitto e 

al Consiglio del Corso di Studio. 

DIPARTIMENTO DI MEDICINA CLINICA E SPERIMENTALE, Università 

di Catania 

Corso di laurea magistrale in Scienze infermieristiche e ostetriche - 2° anno 

9796931 - SCIENZE PSICOLOGICHE E PEDAGOGICHE 

Modulo Psicologia clinica (SSD M-PSI/08) (14 ore – 2 CFU). 

Attività connesse: ricevimento studenti; partecipazione agli esami di profitto e 

al Consiglio del Corso di Studio. 

a.a. 2022 - 2023 DIPARTIMENTO DI SCIENZE DELLA FORMAZIONE, Università di 

Catania 

Svolgimento di attività didattica integrativa (12 ore, 2 CFU) nell’ambito 

dell’Insegnamento “Psicologia della disabilità e della riabilitazione con 

laboratorio di applicazioni cliniche” (SSD M-PSI/08) (Docente: Prof.ssa Maria 

C. Quattropani). 

CdL in Scienze e Tecniche Psicologiche.  

Incarico deliberato dal Consiglio di Dipartimento di Scienze della Formazione, 

Università di Catania, del 14/12/2021. L’attività didattica integrativa dal titolo 

"Disabilità e invecchiamento: valutazione e riattivazione cognitiva" ha 

riguardato lo svolgimento di laboratori con approfondimenti su valutazione 

psicologico-clinica e cenni di riabilitazione cognitiva. 
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DIPARTIMENTO DI MEDICINA CLINICA E SPERIMENTALE, Università 

di Catania – Docente a contratto. 

Corso di laurea magistrale in Scienze infermieristiche e ostetriche - 2° anno 

9796931 - SCIENZE PSICOLOGICHE E PEDAGOGICHE 

Modulo Psicologia clinica (SSD M-PSI/08) (14 ore – 2 CFU). 

DIPARTIMENTO DI MEDICINA CLINICA E SPERIMENTALE, Università 

di Messina 

Svolgimento di attività didattica integrativa e laboratoriale (3 ore, 0,5 CFU), per 

l’insegnamento “Psicogeriatria e Correlati Psicologici delle Malattie Croniche” 

(Prot. n. 83912 del 30/06/2021) 

CdL LM-51 Psicologia Clinica e della Salute nel Ciclo della Vita.  

L’attività didattica integrativa ha riguardato approfondimenti in tema di 

Psicologia Clinica dell’Invecchiamento. 

Attività connesse: supporto nella stesura di tesi di laurea 

a.a. 2021 - 2022 DIPARTIMENTO DI SCIENZE DELLA FORMAZIONE, Università di 

Catania 

Svolgimento di attività didattica integrativa (12 ore, 2 CFU) nell’ambito 

dell’Insegnamento “Psicologia della disabilità e della riabilitazione con 

laboratorio di applicazioni cliniche” (SSD M-PSI/08) (Docente: Prof.ssa Maria 

C. Quattropani) 

CdL in Scienze e Tecniche Psicologiche. 

Incarico deliberato dal Consiglio di Dipartimento di Scienze della Formazione, 

Università di Catania, del 14/12/2021. L’attività didattica integrativa ha 

riguardato lo svolgimento del laboratorio dal titolo “L’intervento psicologico-

clinico nell’anziano disabile”. 

DIPARTIMENTO DI SCIENCE COGNITIVE, PSICOLOGICHE, 

PEDAGOGICHE E DEGLI STUDI CULTURALI, Università degli studi di 

Messina - Sede di Noto (Consorzio Universitario Mediterraneo Orientale – 

CUMO) 

Docente a contratto per l’insegnamento “Psicologia della Comunicazione” (48 

ore, 8 CFU) presso il CdL L-24 Scienze e Tecniche Psicologiche  

(D.R. n. 2756 Prot. n. 138709 del 10/11/2021).  
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Attività connesse: ricevimento studenti; partecipazione agli esami di profitto e 

al Consiglio del Corso di Studio. 

DIPARTIMENTO DI MEDICINA CLINICA E SPERIMENTALE, Università 

di Messina 

Svolgimento di attività didattica integrativa e laboratoriale (3 ore, 0,5 CFU), per 

l’insegnamento “Psicogeriatria e Correlati Psicologici delle Malattie Croniche” 

(Prot. n. 83912 del 30/06/2021) 

CdL LM-51 Psicologia Clinica e della Salute nel Ciclo della Vita.  

L’attività didattica integrativa ha riguardato approfondimenti in tema di 

Psicologia Clinica dell’Invecchiamento. 

Attività connesse: supporto nella stesura di tesi di laurea 

a.a. 2020 - 2021 DIPARTIMENTO DI MEDICINA CLINICA E SPERIMENTALE, Università 

di Messina 

Svolgimento di attività didattica integrativa e laboratoriale (3 ore 0,5 CFU) per 

l’insegnamento “Psicogeriatria” (D.R. 2043/2018) 

CdL Magistrale LM-51 Psicologia Clinica e della Salute nel Ciclo della Vita. 

L’attività didattica integrativa ha riguardato approfondimenti in tema di 

Psicologia Clinica dell’Invecchiamento. 

Attività connesse: supporto nella stesura di tesi di laurea 

a.a. 2019 – 2020 DIPARTIMENTO DI MEDICINA CLINICA E SPERIMENTALE, Università 

di Messina 

Svolgimento di attività didattica integrativa e laboratoriale (3 ore 0,5 CFU) per 

l’insegnamento “Psicogeriatria” (D.R. 2043/2018) 

CdL Magistrale LM-51 Psicologia Clinica e della Salute nel Ciclo della Vita. 

L’attività didattica integrativa ha riguardato approfondimenti in tema di 

Psicologia Clinica dell’Invecchiamento. 

Attività connesse: supporto nella stesura di tesi di laurea. 

a.a. 2018 - 2019 DIPARTIMENTO DI MEDICINA CLINICA E SPERIMENTALE, Università 

di Messina 

Svolgimento di attività didattica integrativa e laboratoriale (3 ore 0,5 CFU) per 

l’insegnamento “Psicogeriatria” (D.R. 2043/2018) 



25 

 

CdL Magistrale LM-51 Psicologia Clinica e della Salute nel Ciclo della Vita. 

L’attività didattica integrativa ha riguardato approfondimenti in tema di 

Psicologia Clinica dell’Invecchiamento. 

Attività connesse: supporto nella stesura di tesi di laurea. 

 

Attività didattica universitaria presso Scuole di Specializzazione  

a.a. 2024 / 2025 - 

presente 

DIPARTIMENTO DI SCIENZE DELLA FORMAZIONE, Università di 

Catania 

Docente presso la Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica 

(Direttrice: Prof.ssa Maria C. Quattropani) 

Docente di:  

▪ “Formulazione del caso clinico” (8 CFU, 25 ore). Attività 

formativa caratterizzante – 1° anno 

▪ “Psicogerontologia Clinica” (8 CFU, 25 ore) – Attività formativa 

caratterizzante – 2° anno 

DIPARTIMENTO DI MEDICINA CLINICA E SPERIMENTALE, 

Università degli studi di Catania 

Componente del Collegio Docenti della Scuola di Specializzazione in 

Geriatria (Direttore: Prof. Salvatore Piro) 

Docente di “Psicologia Clinica” (7 ore, 1 CFU) presso la Scuola di 

Specializzazione in Geriatria 

DIPARTIMENTO DI SCIENZE BIOMEDICHE E BIOTECNOLOGIE, 

Università di Catania 

Componente del Collegio Docenti della Scuola di Specializzazione in 

Medicina Fisica e Riabilitativa (Direttore: Prof. Michele Vecchio) 

Docente di “Neuropsicologia Clinica e Riabilitazione” (12 ore, 2 CFU) 

a.a. 2023 / 2024 - 

presente 

DIPARTIMENTO DI MEDICINA CLINICA E SPERIMENTALE, 

Università degli studi di Catania 

Componente del Collegio Docenti della Scuola di Specializzazione in 

Malattie dell’Apparato Respiratorio (Direttore: Prof. Carlo Vancheri). 

Docente di “Psicologia Clinica: Abilità Relazionali” (14 ore, 2 CFU) presso 

la Scuola di Specializzazione in Malattie dell’Apparato Respiratorio.  
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a.a. 2022 - 2023 DIPARTIMENTO DI MEDICINA CLINICA E SPERIMENTALE, 

Università degli studi di Catania 

Docente a contratto per l’insegnamento “Psicologia Clinica: Abilità 

Relazionali I” (7 ore, 1 CFU) presso la Scuola di Specializzazione in 

Malattie dell’Apparato Respiratorio (Direttore: Prof. Carlo Vancheri). 

(nota n° 510078 del 28/11/2022). (SSD PSIC/04-B [già M-PSI/08] 

Psicologia Clinica). 

a.a. 2021 - 2022 DIPARTIMENTO DI MEDICINA CLINICA E SPERIMENTALE, 

Università degli studi di Catania 

Docente a contratto per l’insegnamento “Psicologia Clinica: Abilità 

Relazionali I” (7 ore, 1 CFU) presso la Scuola di Specializzazione in 

Malattie dell’Apparato Respiratorio (Direttore: Prof. Carlo Vancheri). 

(nota n° 359872 del 13/09/2022) (SSD PSIC/04-B [già M-PSI/08] 

Psicologia Clinica). 

a.a. 2019 - 2020 DIPARTIMENTO DI MEDICINA CLINICA E SPERIMENTALE, 

Università di Pisa. 

Docente su invito per Seminario dal titolo “Riserva cognitiva, declino 

cognitivo-motorio e fragilità” (15/06/2020), incluso nel modulo di 

insegnamento “Psicogeriatria” (Titolare del modulo: Prof. Grazia 

Rutigliano), presso la Scuola di Specializzazione in Psichiatria (3° anno). 

Coordinatore della Scuola: Prof.ssa Liliana Dell’Osso. 

 

Attività didattica universitaria presso Dottorato di Ricerca 

a.a. 2024 / 2025 – 

presente 

[*dall’anno 2025-

2026 anche 

componente del 

collegio docenti] 

DIPARTIMENTO DI SCIENZE DELLA FORMAZIONE, Università di 

Catania 

Dottorato “Processi formativi, modelli teorico-trasformativi e metodi di 

ricerca applicati al territorio” – 1° anno 

Metodi e Tecniche in Psicologia (6 ore, 1 CFU - SSD PSIC-04/B 

Psicologia Clinica) 
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Attività didattica presso Master Universitari 

a.a. 2019 - 2020 DIPARTIMENTO DI MEDICINA CLINICA E SPERIMENTALE, 

Università degli studi di Messina. 

Tutor didattico in Master in Neuropsicologia Clinica (Coordinatore: Prof.ssa 

Maria C. Quattropani)  

Attività didattica (20 ore di laboratorio riguardante strumenti e tecniche di 

valutazione psicologico-clinica e cognitiva nel paziente anziano).  

Attività di supervisore di tirocinio (20 ore di attività con discussione di casi 

clinici ed esercitazione su scoring ed interpretazione di test psicologici).  

 

 

Altra attività didattica universitaria - Tirocini Pratici Valutativi (a) e Corso Sostegno (b) 

a) 

a.a. 2024 / 2025 - presente DIPARTIMENTO DI SCIENZE DELLA FORMAZIONE, 

Università di Catania 

Docente e Coordinatore del Laboratorio “Tirocinio Pratico 

Valutativo – TPV” di “Valutazione delle funzioni cognitive: 

colloquio, raccolta dati anamnestici ed assessment clinico” (25 ore) 

CdL Magistrale L24 Scienze e Tecniche Psicologiche. 

a.a. 2023 / 2024 - presente DIPARTIMENTO DI SCIENZE DELLA FORMAZIONE, 

Università di Catania 

Docente Laboratorio “Tirocinio Pratico Valutativo – TPV” di 

“Psicologia Clinica” (25 ore) 

CdL Magistrale LM-51 Psicologia. 

 

b) 

a.a. 2025 - 2026 DIPARTIMENTO DI SCIENZE DELLA FORMAZIONE, Università di 

Catania 

Docente di “Modelli integrati di intervento psico-integrativi per la disabilità 

intellettiva e i disturbi generalizzati dello sviluppo” (30 ore – 4 CFU) per 

Corso di Sostegno (X Ciclo) - Scuola Secondaria di I Grado – Gruppo 2 
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DIPARTIMENTO DI SCIENZE DELLA FORMAZIONE, Università di 

Catania 

Docente di “Modelli integrati di intervento psico-integrativi per la disabilità 

intellettiva e i disturbi generalizzati dello sviluppo” (30 ore – 4 CFU) per 

Scuola Secondaria di II Grado – Gruppo 4, presso il Corso di Formazione 

Insegnanti di Sostegno (X Ciclo) 

a.a. 2024 - 2025 DIPARTIMENTO DI SCIENZE DELLA FORMAZIONE, Università di 

Catania 

Docente di “Psicologia dello Sviluppo, dell’educazione e dell’istruzione: 

modelli di apprendimento” (30 ore – 4 CFU) per Scuola Secondaria I grado 

– Gruppo 2, presso il Corso di Formazione Insegnanti di Sostegno (IX 

Ciclo) 

a.a. 2023 - 2024 DIPARTIMENTO DI SCIENZE DELLA FORMAZIONE, Università di 

Catania 

Docente di “Psicologia dello Sviluppo, dell’educazione e dell’istruzione: 

modelli di apprendimento” (30 ore – 4 CFU) per Scuola Secondaria I grado 

– Gruppo 2, presso il Corso di Formazione Insegnanti di Sostegno  

DIPARTIMENTO DI SCIENZE DELLA FORMAZIONE, Università di 

Catania 

Docente di “Psicologia dello Sviluppo, dell’educazione e dell’istruzione: 

modelli di apprendimento” (30 ore – 4 CFU) per Scuola Secondaria I grado 

– Gruppo 3, presso il Corso di Formazione Insegnanti di Sostegno. 

 

Altra attività di supporto alla didattica – Cultorato di materia 

Febbraio 2022 – 

Aprile 2024 

DIPARTIMENTO DI SCIENZE DELLA FORMAZIONE, Università di 

Catania 

Cultore di Materia per il SSD PSIC-04/B (già M-PSI/08) “Psicologia 

Clinica” (ratifica del Consiglio di Dipartimento in data 14/02/2022). 

Cattedra: Prof.ssa M.C. Quattropani. 

CdL Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche e CdL Magistrale in 

Psicologia.  

Attività associate: componente commissioni esami di profitto 
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2021 - 2023 DIPARTIMENTO DI MEDICINA CLINICA E SPERIMENTALE, 

Università di Messina 

Cultore di Materia per il SSD PSIC-04/B (già M-PSI/08) “Psicologia 

Clinica”. Cattedra: Prof.ssa G. Martino. 

CdL Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche Cliniche e Preventive e 

CdL Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute nel Ciclo della Vita. 

Attività associate: componente commissioni esami di profitto 

DIPARTIMENTO SCIENZE COGNITIVE, PSICOLOGICHE, 

PEDAGOGICHE E DEGLI STUDI CULTURALI, Università di Messina 

Cultore di Materia per il SSD PSIC-04/B (già M-PSI/08) “Psicologia 

Clinica”. Cattedra: Prof.ssa G. Martino. 

CdL Triennale in Scienze e Tecniche. 

Attività associate: componente commissioni esami di profitto 

2019 - 2022 DIPARTIMENTO DI MEDICINA CLINICA E SPERIMENTALE, 

Università di Messina 

Cultore di Materia per la disciplina “Relazione di aiuto nei processi 

assistenziali” (prot. n. 86661 del 20/09/2019) 

CdL Magistrale in Infermieristica (abilitante alla professione sanitaria di 

infermiere). Cattedra: Prof.ssa M.C. Quattropani (e dal 2021 Prof.ssa G. 

Martino) 

Attività associate: componente commissioni esami di profitto 

2018 - 2024 DIPARTIMENTO DI MEDICINA CLINICA E SPERIMENTALE, 

Università di Messina 

Cultore di Materia per la disciplina “Psicogeriatria e Correlati Psicologici 

delle Malattie Croniche” (triennio 2018 – 2021 e rinnovo per il triennio 

2021-2024 – D.R. 2043/2018 e rinnovo con prot. n. 104700 del 03/09/2021) 

CdL Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute nel Ciclo della Vita 

Cattedra: Prof. Giorgio Basile 

Attività associate: componente commissioni esami di profitto 

 

Attività di servizio agli studenti  

a.a. 2023 / 2024 - 

presente 

Università di Catania 
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Attività di ricevimento studenti (ricevimento informativo e/o per supporto 

alla stesura tesi triennale, progettazione ed elaborazione tesi laurea 

magistrale) 

Relatore di n° 38 tesi di laurea per i corsi: 

- L24 “Scienze e Tecniche Psicologiche” (DiSFOR) 

- LM-51 “Psicologia” (DiSFOR) 

- L39 “Servizio Sociale” (DSPS) 

a.a. 2021 - 2022 Università degli studi di Messina - Sede di Noto (Consorzio Universitario 

Mediterraneo Orientale – CUMO) 

Attività di ricevimento studenti (ricevimento informativo e/o per supporto 

alla stesura tesi triennale) 

Relatore di n° 3 tesi, presso il CdL L-24 Scienze e Tecniche Psicologiche su 

tematiche inerenti la Psicologia Clinica della Comunicazione (afferente alla 

sede distaccata di Noto) 

2021  CENTRO ORIENTAMENTO E PLACEMENT (COP), Università degli 

studi di Messina. 

Incarico di Tutor didattico-specialistico (D.R. prot. n. 0032071). 

Attività principali: orientamento in itinere per il monitoraggio delle carriere 

degli studenti e funzioni di raccordo con le attività di tutorato condotte dai 

Dipartimenti; somministrazione e scoring di test di orientamento e strumenti 

di valutazione degli apprendimenti. 

Università per Stranieri “Dante Alighieri”, Reggio Calabria 

Seminario su invito nell’ambito della Settimana AVA (Valutazione, 

Autovalutazione e Approfondimento) per gli studenti dell’Ateneo. Titolo del 

seminario: “Psicologi dell’Invecchiamento” (15/04/2021). 

2020 CENTRO ORIENTAMENTO E PLACEMENT (COP), Università degli 

studi di Messina. 

Conduttore di un Laboratorio di potenziamento in favore di studenti fuori 

corso dal titolo “Autoriflessione sulle problematiche che contrastano il 

successo negli studi” 

a.a. 2019 - 2023 DIPARTIMENTO DI MEDICINA CLINICA E SPERIMENTALE, 

Università degli studi di Messina 
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Attività: co-relatore di tesi, ricevimento studenti (ricevimento informativo 

e/o per supporto alla stesura tesi originale e/o compilativa di laurea 

magistrale) 

Servizio per studenti con co-relazione (e supervisione) alla stesura di n° 7 

tesi di laurea sperimentali, per il CdL Magistrale in Psicologia Clinica e della 

Salute nel Ciclo di Vita e per il CdL in Medicina e Chirurgia (Università 

degli studi di Messina), su tematiche inerenti la Psicologia Clinica 

dell’Invecchiamento (Cattedra Prof. Giorgio Basile). 

 

Attività didattica non universitaria 

2023 Corso di Formazione per Operatori Centro Alzheimer, Ravagnese (Reggio 

Calabria). 

Incarico di docenza/formazione (20 ore) per Progetto Alzheimer (CUP 

H39I22001240002). Titolo del modulo di docenza “Strategie nella gestione del 

paziente con demenza” (21 e 24 luglio 2023; 7 e 8 settembre 2023) 

2020 Corso Integrativo per Tecnici Federali, Messina 

Incarico di docenza. Titolo del modulo: “Comunicazione efficace e dinamiche di 

gruppo” (Psicologia Clinica dello Sport – SSD M-PSI/08) (05/03/2020). 

2019 Corso Esperti in Preparazione Fisica di Base – I° Livello – CONI CR Sicilia; 

Messina. 

Incarico di docenza. Titolo del modulo “La componente psicologica e i rapporti 

interpersonali nella pratica sportiva” (Psicologia Clinica dello Sport – SSD M-

PSI/08) (07/11/2019).   

 

 

ATTIVITÀ CLINICA ED ASSISTENZIALE 
 

2022 - 2024 Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva (SPC), Reggio Calabria.  

Attività clinica supervisionata (a partire dal II anno - specializzando in 

formazione). Didatti Supervisori: Dr.ssa Donatella Fiore e Dr. Michele 

Procacci. 

Principali attività cliniche: colloquio clinico, formulazione del caso, valutazione 

psicodiagnostica, interventi a bassa intensità, psicoterapia.  
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2019 - 2020 DIPARTIMENTO DI MEDICINA CLINICA E SPERIMENTALE, UOSD 

Geriatria ed Ambulatorio di Valutazione Multidimensionale, Policlinico 

Universitario “Gaetano Martino” di Messina. 

Attività clinico-assistenziale (psicologo clinico) (Deliberazione nr.704 del 

16/05/2019 del Commissario Straordinario AOU Policlinico G. Martino di 

Messina, ed in accordo con il D.R. 1021/2019). 

Principali attività clinico-assistenziali: accoglienza, colloquio clinico 

anamnestico, valutazione psicodiagnostica e restituzione in pazienti anziani. 

2016 - 2017 DIPARTIMENTO DI MEDICINA CLINICA E DELLE PATOLOGIE 

EMERGENTI - U.O.C. di Geriatria e Lungodegenza, Policlinico Universitario 

“Paolo Giaccone”, Palermo. 

Attività clinico-assistenziale / rater psicologo nei seguenti trial clinici 

sperimentali:  

a) 221AD302 Phase 3 Study of Aducanumab (BIIB037) in Early 

Alzheimer's Disease (EMERGE, ammesso al finanziamento);  

b) Sperimentazione di fase IV “Ruolo della citicolina nella terapia di 

supporto per la malattia di Parkinson” (Protocollo CITIPARK, ammesso 

al finanziamento). 

Principali attività clinico-assistenziali: valutazioni psicologico-cliniche / 

cognitive di pazienti adulti ed anziani.  

DIPARTIMENTO DI MEDICINA CLINICA E DELLE PATOLOGIE 

EMERGENTI - U.O.C. di Geriatria e Lungodegenza, Centro per i Disturbi 

Cognitivi e Demenze (CDCD), Policlinico Universitario “Paolo Giaccone”, 

Palermo. 

Attività clinico-assistenziale (psicologo clinico). 

Principali attività: Accoglienza, colloquio clinico anamnestico, valutazione 

psicodiagnostica e restituzione in pazienti anziani.  
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2015 - 2016 DIPARTIMENTO DI NEUROLOGIA E PSICHIATRIA, Unità Operativa 

Interdipartimentale (UOD SNPD03) Day Service e Day Hospital Neurologico 

ed afferente Unità Valutativa Alzheimer, Policlinico Universitario “Umberto I”, 

Roma 

Attività clinico-assistenziale / rater psicologo nel seguente trial clinico 

sperimentale: 

a) Phase III trial assessing the effect of diabetes drug pioglitazone on Mild 

Cognitive Impairment (TOMORROW Study, ammesso al 

finanziamento).  

Principali attività clinico-assistenziali: valutazioni psicologico-cliniche / 

cognitive di pazienti adulti ed anziani. 

DIPARTIMENTO DI NEUROLOGIA E PSICHIATRIA, Unità Operativa 

Interdipartimentale (UOD SNPD03) Day Service e Day Hospital Neurologico 

ed afferente Unità Valutativa Alzheimer, Policlinico Universitario “Umberto I”, 

Roma 

Attività clinico-assistenziale (psicologo clinico). 

Principali attività: Accoglienza, colloquio clinico anamnestico, valutazione 

psicodiagnostica e restituzione in pazienti anziani. 

 

 

ATTIVITÀ DI TERZA MISSIONE – PUBLIC ENGAGEMENT 
 

2025 SHARPER NIGHT – Notte Europea dei Ricercatori, Università di Catania 

Contributo alla iniziativa “PRO-BEN: Contrasto alle dipendenze e riduzione del rischio 

di sviluppo di neoplasie correlate all'uso di sostanze, fumo e alcool”, che ha avuto lo 

scopo di: 

• Fornire informazioni e screening psicologici gratuiti per comportamenti di 

dipendenza da alcool, fumo e sostanze  

• Informazione su strategie di prevenzione atte a contrastare e ridurre il rischio di 

sviluppo di neoplasie fumo e alcool correlate 



34 

 

Iniziativa aperta e destinata alla collettività cittadina. Data evento: 26 settembre 2025 

2024 SHARPER NIGHT – Notte Europea dei Ricercatori, Università di Catania 

Contributo alla iniziativa “Psychology and Health”, che ha avuto lo scopo di: 

• Fornire informazioni e screening gratuiti su insorgenza e mantenimento di 

comportamenti a rischio per la salute 

• Informazione su strategie di prevenzione psicologica atta a favorire 

comportamenti pro-salute 

Iniziativa aperta e destinata alla collettività cittadina. Data evento: 26 settembre 2025 

2021 EUROPEAN RESEARCHERS' NIGHT 2021, Università di Messina 

Contributo alla iniziativa “Sea in Shell” che ha avuto lo scopo di  

• mostrare al grande pubblico tutte le attività di ricerca legate al mare e svolte 

presso l’Università di Messina 

• creare occasioni di incontro fra ricercatori e cittadini, per diffondere la cultura 

scientifica e la conoscenza delle professioni della ricerca nel contesto della 

cittadinanza 

Iniziativa aperta e destinata alla collettività cittadina. Data evento: 24 Settembre 2021 

2022 - 

presente 

Componente del Comitato Scientifico della Fondazione Paolo Ferretti. La Fondazione 

non ha fini di lucro e si propone di svolgere, prioritariamente in Sicilia, attività di 

interesse socio-sanitario, prevalentemente a supporto della disabilità e del disagio, specie 

se giovanile. https://www.fondazionepaoloferrettiets.it/documenti/  

2020 Contributo all’iniziativa dell’Università degli Studi di Messina “#NONSIAMOSOLI”, 

finalizzata alla divulgazione ed alla informazione alla cittadinanza dell’impatto 

psicologico dell’emergenza sanitaria COVID-19. 

Principali attività promosse e sviluppate (da Aprile a Maggio 2020): ciclo di gruppi 

esperienziali on-line con soggetti anziani e fragili isolati durante il primo lockdown 

conseguenza della pandemia da COVID-19. 

 

 

 

https://www.fondazionepaoloferrettiets.it/documenti/
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COMPETENZE LINGUISTICHE E INFORMATICHE 
 

Competenza linguistiche Madrelingua italiana 

Ottima conoscenza della lingua inglese scritta e parlata  

Competenze informatiche Ottima conoscenza del Sistema operativo Windows e del 

pacchetto Office (Word, Excel, Power Point, Excel, Adobe). 

Ottima conoscenza di piattaforme per la comunicazione in team 

distribuiti (Skype, Zoom, GoogleMeet, Microsoft Teams, 

GoToMeeting). 

Ottima conoscenza di software per la gestione e condivisione in 

gruppi di lavoro di database bibliografici (EndNote). 

Esperienza nella gestione di siti web e social network per 

progetti di ricerca. 

Ottima esperienza nell’utilizzo dei programmi statistici SPSS, 

AMOS, JASP. 

Discreta conoscenza del linguaggio di programmazione e ambiente 

di sviluppo R e R Studio.  
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PUBBLICAZIONI  
 

Profilo bibliometrico [aggiornato al 07/03/2026] 

Numero lavori in riviste indicizzate su Scopus e/o Web of Science 56 

Numero lavori su riviste non indicizzate 4 

Capitoli in volumi nazionali e internazionali 4 

h-index (Scopus) 17 

Numero citazioni (Scopus) 1079  

 

Elenco pubblicazioni in riviste indicizzate 

1. Articolo in rivista 

Magnani, B., Dimaggio, G., Sideli, L., Sardella, A., Franceschini, C., Cacioppo, M., 

Caretti, V., Lenzo, V., & Musetti, A. (2025). Depressive symptoms are associated with a 

poor orientation toward the past during future self-projection. Scientific reports, 15(1), 

43598. https://doi.org/10.1038/s41598-025-24876-x  

2. Articolo in rivista 

Sardella, A., Lenzo, V., Razza, G., Maci, T., Russo, S., Cannavò, D., Caponnetto, P., 

Basile, G., & Quattropani, M. C. (2025). Personality traits and social frailty in older adults: 

exploring the mediating effect of perceived loneliness. Frontiers in public health, 13, 

1637088. https://doi.org/10.3389/fpubh.2025.1637088 

3. Articolo in rivista 

Ottoboni, G., Di Rosa, E., Cammisuli, D. M., Casagrande, M., Castelnuovo, G., Chirico, I., 

Vedova, A. D., Franzoi, I. G., Fulcheri, M., Granieri, A., Pecchinenda, A., Peirone, L., 

Petretto, D., Quattropani, M. C., Sardella, A., & Chattat, R. (2025). Correction: The clinical 

psychology of ageing in Italy: Priorities for supporting the wellbeing of an ageing 

population. PLOS mental health, 2(8), e0000414. 

https://doi.org/10.1371/journal.pmen.0000414  

4. Articolo in rivista 

Ottoboni, G., Di Rosa, E., Cammisuli, D. M., Casagrande, M., Castelnuovo, G., Chirico, I., 

Vedova, A. D., Franzoi, I., Fulcheri, M., Granieri, A., Pecchinenda, A., Peirone, L., Petretto, 

D., Quattropani, M. C., Sardella, A., & Chattat, R. (2025). The clinical psychology of 

ageing in Italy: Priorities for supporting the wellbeing of an ageing population. PLOS 

mental health, 2(3), e0000241. https://doi.org/10.1371/journal.pmen.0000241  

https://doi.org/10.1038/s41598-025-24876-x
https://doi.org/10.3389/fpubh.2025.1637088
https://doi.org/10.1371/journal.pmen.0000414
https://doi.org/10.1371/journal.pmen.0000241
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5. Articolo in rivista 

Giunta, S., Sardella, A., Caponnetto, P., Quattropani, M. C., & Lenzo, V. (2025). Defense 

mechanisms and symptoms of depression, anxiety, and stress in bereaved individuals: A 

network analysis. Death studies, 1–10. Advance online publication. 

https://doi.org/10.1080/07481187.2025.2556112  

6. Articolo in rivista 

De Pasquale, C., Pistorio, M. L., Sardella, A., Veroux, M., Lenzo, V., Di Bella, M., Coco, 

F., Catania, G. M. S., Grasso, A., Giaquinta, A., Quattropani, M. C. A., & Veroux, P. 

(2025). A systematic review of the effectiveness of psychological interventions in organ 

transplantation. Frontiers in psychology, 16, 1716455. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1716455  

7. Articolo in rivista 

Bragazzi, N. L., Mutti, C., Ratti, P. L., Sardella, A., Quattropani, M. C., Lodi, R., Pizza, 

F., Biscarini, F., Bottignole, D., Salvi, M., Maggio, M., Parrino, L., Plazzi, G., & 

Franceschini, C. (2025). The Complex Interplay Between Sleep and Healthy Aging: A 

Scoping Review. Nature and science of sleep, 17, 3085–3100. 

https://doi.org/10.2147/NSS.S555177  

8. Articolo in rivista 

Caponnetto, P., Lanzafame, I., Prezzavento, G. C., Fakhrou, A., Lenzo, V., Sardella, A., 

Moussa, M. A., & Quattropani, M. C. (2025). Does TikTok Addiction exist? A qualitative 

study. Health psychology research, 13, 127796. https://doi.org/10.52965/001c.127796  

9. Articolo in rivista 

Sardella, A., Musetti, A., Franceschini, C., Quattropani, M. C., & Lenzo, V. (2024). 

Longitudinal associations of depression, anxiety, and stress among healthcare workers 

assisting patients with end-stage cancer during the COVID-19 pandemic: the moderator 

role of emotional exhaustion. BMC psychology, 12(1), 359. 

https://doi.org/10.1186/s40359-024-01851-1  

10. Articolo in rivista 

Lenzo, V., Sardella, A., Musetti, A., Quattropani, M. C., & Franceschini, C. (2024). 

Longitudinal Associations between Resilience and Mental Health during the Covid-19 

Pandemic. Clinical Neuropsychiatry, 21(3), 189–194. 

https://doi.org/10.36131/cnfioritieditore20240304  

11. Articolo in rivista 

https://doi.org/10.1080/07481187.2025.2556112
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1716455
https://doi.org/10.2147/NSS.S555177
https://doi.org/10.52965/001c.127796
https://doi.org/10.1186/s40359-024-01851-1
https://doi.org/10.36131/cnfioritieditore20240304
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Sardella, A., Bellone, F., Mandraffino, G., Malacarne, F., Maltese, G., Squadrito, G., 

Quattropani, M. C., & Basile, G. (2024). Is the Pentagon-Copying Task More than a 

Cognitive Feature? Associations with Handgrip Strength, Gait Speed, and Frailty in Older 

Adults. Gerontology, 70(1), 1–6. https://doi.org/10.1159/000534555  

12. Articolo in rivista 

Bellone, F., Sardella, A., Muscianisi, M., & Basile, G. (2024). Fatigue, sarcopenia, and 

frailty in older adults with inflammatory bowel disease. Minerva Gastroenterology, 70(1), 

79–88. https://doi.org/10.23736/S2724-5985.21.02886-2  

13. Articolo in rivista 

Caponnetto, P., Lenzo, V., Sardella, A., Prezzavento, G. C., Casu, M., & Quattropani, M. 

C. (2024). Breaking the Silence: Exploring Peritraumatic Distress and Negative Emotions 

in Male and Female Physical Domestic Violence Victims. Health psychology research, 12, 

92900. https://doi.org/10.52965/001c.92900  

14. Articolo in rivista 

Maglia, M., Quattropani, M. C., Polosa, R., Panassidi, A., Caruso, M., Mangione, M., 

Nicolosi, V., Mazzeppi, S. D., Lenzo, V., Sardella, A., & Caponnetto, P. (2024). 

Qualitative study on the perception of combustible cigarettes, e-cigarettes and heated 

tobacco cigarettes among pregnant women. Journal of addictive diseases, 42(3), 219–229. 

https://doi.org/10.1080/10550887.2023.2184302  

15. Conference abstract 

Mineo, R., Salanitri, F. P., Passarello, L., Sardella, A., Messina, L., Pennisi, M., Giordano, 
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Componente del Comitato Scientifico del Convegno “L’evoluzione della psicologia 

clinica tra passato, presente e futuro: un ponte tra teoria, prassi e ricerca scientifica in 

ottica traslazionale per innovare i sistemi formativi”. Convegno di inaugurazione della 

Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica dell’Università di Catania (Catania, 

11/10/2024).  

Componente del Comitato Scientifico del Congresso Regionale della Associazione 

Italiana Psicogeriatria - Sezione Sicilia. Titolo del congresso: “La psicogeriatria tra 

percorsi clinici, risorse e speranze” (Messina, 27/01/2024). 

2022 Componente del Comitato Scientifico del Congresso “Riconoscere e trattare il 

Delirium nei luoghi di cura: un approccio multidisciplinare”. Congresso patrocinato 

dalla Associazione Italiana di Psicogeriatria (AIP) ed organizzato dalla Sezione 

Regionale AIP Sicilia (Messina, 25/06/2022). 

 

Relatore su invito o moderatore / discussant 

2026 Moderatore al Congresso “Demenze in trasformazione: intercettare il declino, 

modificare la malattia, ripensare i modelli di cura” (Catania, 22/05/2026) 

Relatore su invito al Congresso “Sfide ed Opportunità in Psicologia Clinica 

dell’Invecchiamento e Psicogeriatria – II edizione”. Titolo della relazione: “Possiamo 

parlare di fragilità emotiva nell’anziano? Verso una possibile nuova definizione”. 

Catania, 15/05/2026. 

Discussant al Congresso “NeuroDay 2026: le demenze reversibili: diagnosi precoce, 

prevenzione e trattamento integrato”. Sessione discussa: “Demenze reversibili: stato 

dell’arte”. Catania, 18/04/2026.  

Moderatore al 26° Congresso Nazionale Associazione Italiana di Psicogeriatria (AIP) 

“Invecchiare, tra aspettative e incertezze, complessità e fragilità”. Sessione moderata: 

Padova, 26-28 marzo 2026.  

2025 Discussant al “XXV Congresso Nazionale AIP Sezione di Psicologia Clinica e 

Dinamica”. Simposio discusso: “The Perspectives on Aging: A Multidimensional 

Approach to Older Adults Well-Being”. Perugia, 17 - 20 Settembre 2025 

Moderatore al Congresso “Sfide ed Opportunità in Psicologia Clinica 

dell’Invecchiamento e Psicogeriatria – I edizione”. Sessione moderata: “Spazio 

Giovani”. Catania, 30/05/2025 
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Relatore su invito al Congresso Regionale della Associazione Italiana Psicogeriatria - 

Sezione Sicilia. Titolo del congresso: “La psicogeriatria tra percorsi clinici, risorse e 

speranze 2.0”. Titolo della relazione: “Ruolo dello psicologo clinico” (Sessione”Le 

demenze non sono tutte uguali). Messina, 31/01/2025.  

2024 Moderatore al Congresso Internazionale “Annual Meeting on Addiction: health 

empowerment by harm reduction”. Sessione moderata: “Real life settings 

psychological interventions” (Catania, 28-31 ottobre 2024). 

 Moderatore al Congresso Regionale della Associazione Italiana di Psicogeriatria (AIP) 

– Sezione Regione Sicilia. Sessione moderata: “Spazio Giovani AIP”. Messina, 

27/01/2024.  

2022 Relatore su invito al Congresso “6° Seminario Mediterraneo: La Geriatria tra luoghi di 

cura e bisogni di prossimità”. Titolo della relazione: “Resilienza nella fragilità della 

persona”. Patti (Messina), 16-17 dicembre 2022.  

Relatore su invito al Seminario “Pomeriggio Scientifico in ricordo di Carlo Cristini – 

Accompagnare la longevità: nuove prospettive tra clinica e salute nell’anziano”. Titolo 

della relazione: “Invecchiamento ed emozioni: il contributo della regolazione emotiva 

nei processi di adattamento” (Brescia, 05/12/2022). 

Relatore su invito al Congresso “Riconoscere e trattare il Delirium nei luoghi di cura: 

un approccio multidisciplinare” Titolo della relazione: “Prevenzione e Promozione del 

benessere nel paziente con Delirium” (Messina, 25/06/2022). 

2021 Relatore su invito al Congresso “5° Seminario Mediterraneo Geriatria: La Geriatria tra 

fragilità di età e medicina di genere”. Titolo della relazione: “Domini psicologici della 

fragilità”. Patti (Messina), 17-18 dicembre 2021.  

2019 Relazione su invito al 64° Congresso Nazionale Società Italiana Geriatria e 

Gerontologia (SIGG). Titolo della relazione: “Dal declino cognitivo a quello motorio 

e dalla sarcopenia al declino cognitivo: un continuum bidirezionale” (Roma, 27-20 

dicembre 2019). 

Relatore su invito al Congresso “Vitamina D ed osteoporosi: tra luci ed ombre”. Titolo 

della relazione: “Vitamina D e funzioni cognitive”. (Messina, 25/05/2019). 

Relatore su invito al Congresso Regionale “Giornate Psicogeriatriche Siciliane: 

L’Alzheimer cancella la memoria, non la vita” - Associazione Italiana Psicogeriatria 

(AIP), Sezione Regionale Sicilia. Titolo della relazione: “Paralisi Sopranucleare 
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Progressiva nell’anziano: nuovi criteri diagnostici e correlati neuropsicologici”. San 

Leone (Agrigento), 1-2 febbraio 2019.  

2017 Relatore su invito al Congresso Regionale “VI Giornate Psicogeriatriche Agrigentine: 

Criticità in Psicogeriatria” - Associazione Italiana Psicogeriatria - AIP, Sezione 

Regionale, Sicilia. Titolo della relazione: “Ri-narrarsi attraverso l’opera d’arte”. 

Sciacca (Agrigento), 10-11 febbraio 2017.  

Relatore su invito al Congresso “Ri-narrarsi attraverso l’opera d’arte: Strategie di 

bellezza nella terapia delle demenze”. Titolo della relazione: “Baseline e follow-up 

neuropsicologico” (Palermo, 02/02/2017).  

2016 Relatore su invito al Congresso “Seminario Mediterraneo Geriatria: Longevità 

dell’anziano tra qualità dell'assistenza e complessità della cura”. Titolo della relazione: 

“Ri-narrarsi attraverso l’opera d’arte”. Milazzo (Messina), 28-29 ottobre 2016.  

 

Proponente di simposi in Congressi 

2024 Proponente ed organizzatore di Simposio al “XXIV Congresso Nazionale AIP Sezione 

di Psicologia Clinica e Dinamica”. Titolo del Simposio proposto: “Perspectives in 

Clinical Psychology of Aging: from assessment to interventions”. Salerno, 12-15 

settembre 2024. 

 

Comunicazioni orali in Congressi Nazionali ed Internazionali 

2025 Intervento alla Tavola Rotonda “Le nuove frontiere della psicologia clinica 

dell'invecchiamento”, promossa dal Gruppo di Lavoro in Psicologia Clinica 

dell’Invecchiamento - XXV Congresso Nazionale AIP Sezione di Psicologia Clinica e 

Dinamica. Titolo dell’ intervento: “Social frailty and its psychological determinants in 

older adults: which insights?”. Perugia, 17-20 settembre 2025 

Comunicazione orale in Simposio - XXV Congresso Nazionale AIP Sezione di 

Psicologia Clinica e Dinamica.  

- Quattropani M.C. & Sardella A. The role of clinical psychology in implementing 

interventions on modifiable risk factors in dementia. Perugia, 17-20 settembre 2025.  

Comunicazione orale in Simposio - XXV Congresso Nazionale AIP Sezione di 

Psicologia Clinica e Dinamica.  
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- Magnani B., Lenzo V., Isgrò C., Franceschini C., Sardella A., Cacioppo M., Caretti 

V., Musetti A. Linking depressive symptoms and time perception through spatial 

attention in middle-aged adults: preliminary results. Perugia, 17-20 settembre 2025. 

2024 Comunicazione orale in Simposio - XXIV Congresso Nazionale AIP Sezione di 

Psicologia Clinica e Dinamica.  

- Sardella A., Caponnetto P., Basile G., Quattropani M.C. Case-control, randomized 

pilot study aimed at promoting adaptive emotional regulation strategies in older adults 

and family caregivers: a study protocol. Salerno, 12-15 settembre 2024 

Comunicazione orale in Simposio - XXIV Congresso Nazionale AIP Sezione di 

Psicologia Clinica e Dinamica.  

- Franceschini C., Giunta S., Sardella A., Prigerson H. G., Lenzo V. Prevalence and 

correlates of prolonged grief disorder symptom severity among Italian adults.  

Salerno, 12-15 settembre 2024.  

Comunicazione orale selezionata al 24° Congresso Nazionale Associazione Italiana di 

Psicogeriatria (AIP).  

- Malacarne, F., Sardella, A., Bellone, F., Mandraffino, G., Maltese, G., Squadrito, G., 

Quattropani, M. C., Basile, G. Copia dei pentagoni e outcome età-correlati: 

associazioni con forza di presa, velocità del cammino e fragilità in un campione di 

soggetti anziani. Firenze, 11-13 aprile 2024. 

2023 Intervento alla Tavola Rotonda “La psicologia clinica dell’invecchiamento, diritti e 

politiche della non Autosufficienza”, promossa dal Gruppo di Lavoro di Psicologia 

Clinica dell’Invecchiamento - XXIII Congresso Nazionale di Associazione Italiana 

Psicologia (AIP) – Sezione Clinica e Dinamica. Titolo della relazione: "Emozioni e 

relazioni nell'adattamento dell'anziano alla non autosufficienza". Firenze, 14-17 

settembre 2023. 

Comunicazione orale in Simposio – XXIII Congresso Nazionale di Associazione 

Italiana Psicologia (AIP) – Sezione Clinica e Dinamica.  

- Sardella, A., Lenzo, V., & Basile, G. Emotion regulation strategies and personality 

traits in a national sample of community older adults: preliminary associations with 

age-related clinical outcomes”. Firenze, 14-17 settembre 2023 

Comunicazione orale in Simposio – XXIII Congresso Nazionale di Associazione 

Italiana Psicologia (AIP) – Sezione Clinica e Dinamica.  
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- Sardella A, Basile G, & Quattropani MC. Association of the pentagon-copying task 

with handgrip strength, gait speed and frailty in older adults. Firenze, 14-17 settembre 

2023.  

Comunicazione orale in Simposio - XIV Congresso Nazionale della Società Italiana di 

Psicologia della Salute (SIPSA). 

- Sardella A., Quattropani, M.C. Strategie di regolazione emotiva ed outcome clinici 

età-correlati: uno studio osservazionale su un campione di soggetti anziani residenti in 

Sicilia. Cagliari, 25-27 maggio 2023. 

Comunicazione orale in Simposio - XIV Congresso Nazionale della Società Italiana di 

Psicologia della Salute (SIPSA). 

- Sardella A., Gazzo., M., Lenzo., V. Funzione riflessiva e lutto prolungato dopo la 

perdita: uno studio preliminare sulla popolazione generale. Cagliari, 25-27 maggio 

2023. 

Comunicazione orale selezionata - 23° Congresso Nazionale Associazione Italiana 

Psicogeriatria (AIP).  

- Sardella, A. Malacarne, F. Versace, M.  Rizzo, V. Gasparro, G. P. Cocuzza, A. 

Barresi, G. Buda, A. Ferraiolo, F. Caruso, S. Surace, F. Corica, F. Quattropani, M. C. 

Basile, G. Fibrillazione atriale e declino delle funzioni esecutive in un gruppo di 

pazienti anziani ospedalizzati. Firenze, 13-15 aprile 2023. 

2022 Comunicazione orale in Simposio - XXX Congresso Nazionale Associazione Italiana 

di Psicologia (AIP) (Congresso Inter-sezioni) 

- Sardella, A., & Lenzo, V. Franceschini, C. Post-traumatic growth, future orientation, 

fear of covid-19 and loneliness during the covid-19 pandemic: peculiar differences in 

a sample of community young adults. Padova, 27-20 settembre 2022. 

Comunicazione orale in Simposio - XXX Congresso Nazionale Associazione Italiana 

di Psicologia (AIP) (Congresso Inter-sezioni) 

- Lenzo, V. & Sardella, A. The moderating role of insecure attachment style in the 

relationship between perceived support and prolonged grief in family caregivers of 

palliative care patients. Padova, 27-20 settembre 2022. 

Comunicazione orale in Simposio - XXX Congresso Nazionale Associazione Italiana 

di Psicologia (AIP) (Congresso Inter-sezioni). 

- Sardella A. The clinical assessment of Emotion Regulation in the elderly: a 

systematic review of the literature, and a focus on future perspectives. Padova, 27-20 

settembre 2022. 
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Comunicazione orale in Congresso Internazionale “International Neuropsychological 

Society (INS) 2022 Meeting”.  

- Sardella A. Quattropani, M.C. Are affective disorders the first symptoms of cognitive 

impairment? Evidence in a sample of elderly outpatient. Barcelona, 6-8 July 2022.  

Comunicazione orale selezionata - 22° Congresso Nazionale Associazione Italiana 

Psicogeriatria (AIP). 

- A. Sardella, V. Lenzo, G. Basile, M. C. Quattropani. Gender and sociodemographic 

differences in psychological resilience among older adults, and its contribution to 

psychological distress during the COVID-19 pandemic. Firenze, 23-25 maggio 2022 

Comunicazione orale selezionata - 22° Congresso Nazionale Associazione Italiana 

Psicogeriatria (AIP). 

- A. Sardella, E. Chiara, A. Alibrandi, F. Bellone, A. Catalano, V. Lenzo, M. C. 

Quattropani, G. Basile. Impact of the COVID-19 pandemic on the cognitive, functional 

and psychological status of frail older outpatients.  

Firenze, 23-25 maggio 2022. 

2021 Comunicazione orale selezionata - 66° Congresso Nazionale Società Italiana Geriatria 

e Gerontologia (SIGG) “Geriatria e Rinascita”.  

- Sardella, A., Principato, C., Stroncone, F., Lenzo, V., Alibrandi, A., Catalano, A., 

Corica, F., Quattropani, M. C., & Basile, G. The care-related burden of family 

caregivers is associated with frailty and optimism evaluated in older outpatients.  

Roma, 1-4 dicembre 2021. 

Comunicazione orale in Simposio - XXII Congresso Nazionale Associazione Italiana 

di Psicologia (AIP) – Sezione Clinico Dinamica. 

- Sardella A, Quattropani M.C. Early detection of neurodegenerative risk: the 

importance of integrating psychological, cognitive and functional factors in the 

evaluation of elderly, and their association with burden among caregivers.  

Lecce, 16-19 settembre 2021. 

Comunicazione orale al Congresso Internazionale “35th European Health Psychology 

Society (EHPS) Conference”. 

- Sardella, A., Lenzo, V., Alibrandi, A., Quattropani, M. C, & Basile, G. The interplay 

between burden of family caregivers and older adults’ frailty and optimism.  

Congresso tenutosi su piattaforma telematica Zoom il 23-27 agosto 2021.  

Comunicazione orale al XIV Convegno Nazionale Società Italiana di Psicologia 

dell’Invecchiamento (SIPI). 
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- Sardella A., Lenzo V., Petralia M.C., Martino G., Basile G., Quattropani M.C. 

Riserva cognitiva, quoziente intellettivo premorboso e performance fisiche: 

associazioni baseline e longitudinali con lo stato cognitivo in soggetti anziani. 

Congresso tenutosi su piattaforma telematica Zoom il 29 maggio 2021. 

Comunicazione orale selezionata al 21° Congresso Nazionale Associazione Italiana 

Psicogeriatria (AIP). 

- A. Sardella, V. Lenzo, F. Morgante, L. Ricciardi, M.G. Arena, M.C. Quattropani, G. 

Basile. Cognitive reserve and premorbid IQ predicted cognitive status in older adults 

evaluated during the COVID-19 outbreak.  

Congresso tenutosi su piattaforma telematica Zoom il 15-17 aprile 2021. 

Comunicazione orale selezionata al 21° Congresso Nazionale Associazione Italiana 

Psicogeriatria (AIP). 

- A. Sardella, G. Ciancio, D. Brischetto, A. Catalano, F. Bellone, F. Corica, M.C. 

Quattropani, G. Basile. Postprandial hypotension and cognitive performances in elderly 

inpatients.  

Congresso tenutosi su piattaforma telematica Zoom il 15-17 aprile 2021. 

2020 Comunicazione orale selezionata al 20° Congresso Nazionale Associazione Italiana 

Psicogeriatria (AIP). 

- A. Sardella, V. Lenzo, A. Galofaro, A. Alibrandi, A. Catalano, F. Corica, M.C. 

Quattropani, G. Basile. Exploring caregiver burden among caregivers of elderly 

outpatients: the role of patients-related psychological, cognitive and functional factors. 

Congresso tenutosi su piattaforma telematica Zoom il 17-19 settembre 2020. 

Comunicazione orale al XIII Convegno Nazionale Società Italiana di Psicologia 

dell’Invecchiamento (SIPI). 

- Sardella A., Lenzo V., Galofaro A., Quattropani M. C., Basile G. Being caregivers 

of elderly outpatients: the impact of patients-related psychological, cognitive and 

functional factors on caregiver burden.  

Congresso tenutosi su piattaforma telematica Zoom il 30 maggio 2020. 

2019 Comunicazione orale in Simposio - XXI Congresso Nazionale Associazione Italiana 

Psicologia (AIP) – Sezione Clinico Dinamica. 

- N. Barberis, M.C. Petralia, M. Cannavò, J. Falcone, A. Sardella, G. Martino. 

Expressive regulation ability as a predictor of quality of life.  

Milano 27-29 settembre 2019.  
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Comunicazione orale al Congresso Internazionale “33rd European Health Psychology 

Society (EHPS) Conference” 

- A. Sardella, G. Basile, V. Lenzo, G. Martino, N. Barberis, M.C. Quattropani. Impact 

of Cognitive Reserve in Elderly Outpatients with Reduced Cognitive-Motor Functions. 

Dubrovnik (Croazia), 3-7 settembre 2019. 

Comunicazione orale al XII Convegno Nazionale di Psicologia dell’Invecchiamento 

(SIPI). 

- Sardella A., Catalano A., Galofaro A., Lenzo V., Quattropani M.C., Basile G. 

Valutazione della riserva cognitiva in soggetti anziani ambulatoriali con riduzione delle 

funzioni cognitivo-motorie. Pescara, 31 maggio – 01 giugno 2019. 

2018 Comunicazione orale selezionata al 18° Congresso Nazionale Associazione Italiana 

Psicogeriatria (AIP) – “Invecchiamento, fragilità, complessità: quando umanità e 

scienza camminano insieme”. 

- D. Brischetto, G. Ciancio, A. Sardella, A. Catalano, F. Morgante, F. Bellone, V. 

Prestipino Giarritta, C. Scarcella, M. M. La Fauci, G. Basile. I parkinsonismi 

nell’anziano: considerazioni su un caso di Paralisi Sopranucleare Progressiva. 

Firenze, 12-15 aprile 2018 

Comunicazione orale al 119° Congresso Nazionale Società Italiana di Medicina Interna 

(SIMI). 

- Bellone F, Sardella A., Martino G, Ciancio G, Brischetto D, Basile G, Morabito N, 

Lasco A, Catalano A. Cognitive impulsivity is associated with bone mineral density 

and history of falls in postmenopausal women. Firenze, 12-15 aprile 2018 

 

Poster in Congressi nazionali ed internazionali 

2021 Poster al XXII Congresso Nazionale Associazione Italiana di Psicologia (AIP) – 

Sezione Clinico Dinamica. 

- Faraone, C., Sardella, A., Mazzei, M., Germanà, A., Testaì, C., Isgrò, C., 

Gugliandolo, M., & Lenzo, V. Understanding the role of attachment styles in predicting 

prolonged grief disorder in family caregivers of patients in palliative care. Lecce, 16-

19 settembre 2021. 

2019 Poster al XXI Congresso Nazionale Associazione Italiana Psicologia (AIP) – Sezione 

Clinico Dinamica. 
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- A. Sardella, M. C. Petralia, V. Lenzo. Impact of premorbid iq and cognitive reserve 

on clinical and functional outcomes in elderly outpatients.  

Milano 27-29 settembre 2019. 

Poster al Congresso Internazionale “33rd European Health Psychology Society (EHPS) 

Conference”.  

- Martino, G., Lenzo, V., Catalano, A., Barberis, N., Sardella, A., Langher, V., & 

Quattropani, M. C. (2019, September 3-7). Anxiety and Perceived Quality of Life in 

Patients with Diabetes of Long Duration. Dubrovnik (Croatia), 3-7 settembre 2019. 

 

 

__________________________________________ 

 

 

Il sottoscritto dichiara di essere informato, ai sensi del decreto legislativo 196/2003, che i dati sopra 

riportati verranno utilizzati nell'ambito del procedimento per il quale la presente dichiarazione viene 

resa 

 

Il sottoscritto dichiara che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e 

veritiere, ai sensi e per gli effetti degli artt. 46 e 47 del DPR 445/2000 e ss.mm.ii., con consapevolezza 

delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere e falsità negli atti richiamate dall’art. 76 

del DPR 445/2000. 

 

Il sottoscritto autorizza il trattamento dei propri dati personali ai sensi del D. lgs. 196 del 30 giugno 

2003 e del GDPR – Regolamento UE 2016/679. 

 

 

 

Catania, 09/03/2026       Il dichiarante 

 

                    
        

 

           

 


