
SALUTE MENTALE E QUALITÀ
DELLA VITA: IL POTERE 

DELLO SPORT ADATTATO

Palazzo Ingrassia.  
Via Bibl ioteca,  4,  95124 Catania (CT)

4 Dicembre 2025

Con il patrocinio non oneroso di: .

Programma

08:30 Registrazione
09:00 Saluti Istituzionali:

Enrico Foti - Magnifico Rettore Università degli Studi di
Catania
Loredana Cardullo - Direttrice del Dipartimento di
Scienze della Formazione, Università di Catania.
Giuseppe Santisi - Responsabile Sezione di Psicologia,
DiSFor, Università di Catania.
Liana Maria Daher - Coordinatrice del Dottorato in
Processi formativi, modelli teorico-trasformativi e
metodi di ricerca applicati al territorio.
Enzo Falzone - Presidente Regionale CONI Sicilia.
Roberto Pregadio - Presidente regionale del Comitato
Italiano Paralimpico Sicilia.
Ludovico Magaudda - Governatore Panathlon Sicilia.
Giorgio Giordano - Presidente Comitato Regionale
della Federazione Italiana Tennis e Padel.
Davide Bandieramonte - Delegato provinciale CONI
Catania.
Ugo Petrina  - Delegato provinciale del Comitato
Italiano Paralimpico di Catania.
Francesco Sgrò - Delegato provinciale del Comitato
Italiano Paralimpico di Enna.
Massimo Oliveri - Presidente CUS Catania.

Comitato scientifico: 
Maria C. Quattropani, Giuseppe Musumeci, Ezio
Barbagallo, Vittorio Lenzo,  Pasquale Caponnetto,
Alberto Sardella, Federico Roggio, Ludovico
Magaudda.

Comitato organizzativo: 
Alberto Di Dio, Sergio Triscari, Graziella Chiara
Prezzavento, Marco Politi.

Live Streaming Microsoft
Teams



10:00 Introduzione:

Maria C. Quattropani – Responsabile Scientifico UniCT
progetto “Unist-health ProBen”.
Giuseppe Musumeci - Delegato rettorale UniCT
“Comitato per lo sport e la pratica sportiva per il
benessere della comunità universitaria”.
Ignazio Alberto Barbagallo - Delegato rettorale UniCT
“Rapporti convenzionali con il CUS Catania e con le
associazioni studentesche”.

Ore 10:30 Prima Sessione: 

Moderatori: Ludovico Magaudda, Vittorio Lenzo, Tiziana
Ramaci
Relatori:

Alessandro Arcigli & Giada Rossi : “Da Zoppola a
Parigi (passando per Messina): il sogno paralimpico
diventato realtà”.

Andrea Augimeri : “Il limite come punto di partenza:
la lezione dello sport Paralimpico su motivazione,
resilienza e inclusione”.

Ore 11:30 Coffee break
Ore 12:30 Seconda Sessione:

Moderatori: Giuseppe Musumeci, Alberto Sardella,
Sabrina Castellano
Relatori:

Giuseppe Battaglia: "Gioco del calcio e salute
mentale: nuovi paradigmi per la promozione del
benessere in soggetti con disturbi psicotici".

Donatella Di Corrado: “Il ruolo dell’immaginazione
mentale nello Sport: inclusione per il benessere”.

Gabriella Di Piazza: ” Basket in carrozzina: una svolta
per la vita”.

Ore 13:30 Light Lunch
Ore 14:30 Terza Sessione:

Moderatori: Federico Roggio, Pasquale Caponnetto,
Concetta Pirrone.
Relatori:

Ignazio Leale: "Muoversi oltre i limiti: il
telecoaching come strumento di empowerment
per persone con disabilità neurologiche".

Alberto Di Dio: “Lo sport adattato come risorsa
per il benessere psicologico e la qualità della vita
nella disabilità motoria”.

Serena Giunta: “La clinica gruppoanalitica in
ambito sportivo”.

Ore 15:30 Discussione
Ore 16:00 Chiusura dei lavori.

Faculty

Prof.ssa Di Corrado Donatella - Professoressa Ordinaria in Metodi
e Didattica delle Attività Motorie, Università Kore Enna.
Dott. Di Dio Alberto -  Dottorando in Processi Formativi, modelli
teorico-trasformativi e metodi di ricerca applicati al territorio,
Università di Catania.
Prof. Di Piazza Gabriella - Direttore tecnico Basket in carrozzina
CUS Catania.
Dott. Falzone Enzo  - Presidente Regionale CONI Sicilia
Prof. Foti Enrico - Magnifico Rettore Università di Catania.
Dott. Giordano Giorgio  - Presidente Comitato Regionale della
Federazione Italiana Tennis e Padel.
Prof.ssa Giunta Serena - Docente in Psicologia Dinamica, LUMSA -
Palermo.
Dott. Leale Ignazio - Dottorando in Health Promotion and
Cognitive Sciences, Università di Palermo.
Prof. Lenzo Vittorio - Professore Associato in Psicologia Dinamica,
Università di Catania.
Prof. Magaudda Ludovico - Governatore Panathlon Sicilia.
Professore Ordinario in Metodi e Didattiche delle Attività Motorie
F.R., Università di Messina.
Prof. Musumeci Giuseppe -  Delegato rettorale UniCT “Comitato
per lo sport e la pratica sportiva per il benessere della comunità
universitaria”.
Dott. Oliveri Massimo - Presidente CUS Catania.
Dott. Petrina Ugo - Delegato provinciale del Comitato Italiano
Paralimpico di Catania.
Prof.ssa Pirrone Concetta - Professoressa Associata in Psicologia
Generale, Università di Catania.
Dott. Pregadio Roberto   - Presidente regionale del Comitato
Italiano Paralimpico Sicilia.
Prof.ssa Quattropani Maria C. - Responsabile scientifico del
progetto UniStHealth PRO-BEN, Università di Catania.
Prof.ssa Ramaci Tiziana - Professoressa Ordinaria in Psicologia del
Lavoro e delle Organizzazioni, Università di Catania
Prof. Roggio Federico - RTT in Metodi e didattiche delle attività
motorie, Università di Catania.
Rossi Giada - Medaglia d’oro Paralimpiadi Parigi 2024, Tennis
Tavolo.
Prof. Santisi Giuseppe - Responsabile Sezione di Psicologia,
DiSFor, Università di Catania.
Prof. Sardella Alberto - RtdB in Psicologia Clinica, Università di
Catania.
Prof. Sgrò Francesco - Delegato provinciale del Comitato Italiano
Paralimpico di Enna.

Prof. Arcigli Alessandro - Direttore Tecnico della Nazionale
Paralimpica Italiana Tennis e Tavolo.
Dott. Augimeri Andrea - Atleta e Presidente ASD Polisportiva FC
Contesse.
Dott. Bandieramonte Davide  - Delegato provinciale CONI Catania.
Prof. Barbagallo Ignazio Alberto -  Delegato rettorale UniCT
“Rapporti convenzionali con il CUS Catania e con le associazioni
studentesche”.
Prof. Battaglia Giuseppe - Professore Associato in Metodi e
Didattiche delle Attività Sportive, Università di Palermo.
Prof. Caponnetto Pasquale - Professore Associato in Psicologia
Clinica, Università di Catania.
Prof.ssa  Cardullo Loredana - Direttrice del Dipartimento di Scienze
della Formazione, Università di Catania.
Prof.ssa Castellano Sabrina - Professoressa Associata in Psicometria,
Università di Catania.
Prof.ssa Daher Liana Maria - Coordinatrice del Dottorato in Processi
formativi, modelli teorico-trasformativi e metodi di ricerca applicati al
territorio.


