
 

 

Fenomenologia e psicoterapia della Gestalt L’esperienza del “non-ancora-conscio” 

Seminario internazionale con Thomas Fuchs (Heidelberg, Germany) e ScoƩ Churchill (Dallas, USA) 

Siracusa 6-7 giugno 2025 Museo Archeologico Paolo Orsi, Viale Teocrito 66, Siracusa  

La fenomenologia, di cui la psicoterapia della Gestalt è un’applicazione clinica, sin dai tempi di Husserl si è 
confrontata con il conceƩo di inconscio e di psicologia del profondo proposto dal modello psicoanaliƟco. In 
oƫca fenomenologica, il “profondo” non è un luogo psichico bensì il vissuto che fa da sfondo alla vita 
relazionale umana e che – in psicoterapia – cosƟtuisce il terreno su cui si muovono reciprocamente 
terapeuta e paziente. 

In linea con la prospeƫva fenomenologica, la psicoterapia della Gestalt si discosta dalla dicotomia “conscio-
inconscio”, riferendosi all’esperienza del qui e ora per come si intenziona nell’immediato futuro. I conceƫ 
fenomenologici del “non ancora conscio” e del “non ancora deƩo”, infaƫ, esprimono una forma di 
inconscio vitale, implicito, orientato alla novità, alla creaƟvità, alla spontaneità, alla precognizione di ciò che 
viene verso di noi e che noi stessi contribuiamo a incontrare. Questo passaggio da una logica lineare 
cartesiana (la separazione tra ciò che è sopra e ciò che è soƩo la soglia della coscienza) ad una logica 
dell’esperienza aƩuale che si muove verso il futuro include il corpo, le emozioni e tuƩa la complessità 
cogniƟva e spirituale di una visione olisƟca del sé. 

Quali competenze deve possedere il terapeuta per adoƩare la prospeƫva fenomenologica? Le relazioni, il 
dibaƫto e i lavori all’interno del convegno proveranno a offrire una risposta. 

Due eminenƟ fenomenologi, Thomas Fuchs (Heidelberg, Germany) e ScoƩ Churchill (Dallas, USA), 
appartenenƟ a culture profondamente diverse, l’Europa e gli StaƟ UniƟ, daranno il loro contributo sia 
teorico che clinico, dialogando con i didaƫ dell’IsƟtuto di Gestalt HCC Italy. MomenƟ di praƟca 
professionale in piccoli gruppi offriranno a tuƫ i partecipanƟ la possibilità di imparare il linguaggio clinico 
fenomenologico sperimentandosi nella relazione con l’Altro. 

Il convegno includerà il progeƩo Early Brain, con una presentazione teorico/praƟca di strumenƟ 
fenomenologici per la relazione genitori/bambino. 



Programma 
Venerdì 6 giugno 2025 

Chair: Pietro A. Cavaleri 

ore 10.00 
Introduzione ai lavori e saluƟ isƟtuzionali 
Pietro A. Cavaleri 

ore 10.15 
La fenomenologia dello sfondo esperienziale: dalla conoscenza analiƟca alla conoscenza relazionale esteƟca 
della situazione 
Margherita Spagnuolo Lobb 

ore 10.30 
Fenomenologia e psicoterapia del “non-ancora conscio” 
Thomas Fuchs 

ore 11.30 
CommenƟ e domande alla relazione di Fuchs 

ore 12.15 
PraƟca di strumenƟ fenomenologici e clinici in piccoli gruppi 

ore 13.00 
Report dei piccoli gruppi in plenaria 

ore 15.00 
Seduta dal vivo condoƩa da Thomas Fuchs 

ore 16.00 
Dialogo sul “non-ancora conscio” nell’esempio clinico 

ore 17.00 
Dialogo tra Thomas Fuchs, ScoƩ Churchill, Santo Di Nuovo, Margherita Spagnuolo Lobb 
coordinato da Pietro A. Cavaleri 

Sabato 7 giugno 2025 

Chair: Giuseppe Sampognaro 

ore 9.00 
Intuire il non ancora deƩo nelle relazioni primarie: un tool-kit per genitori sui “passi di danza” con i bambini. 
Presentazione del progeƩo Early Brain 
Eleonora Drago e Margherita Spagnuolo Lobb 

ore 10.30 
Percepire ciò che è espresso ma non ancora deƩo: verso una fenomenologia del profondo nell’incontro 
umano 
ScoƩ Churchill 

ore 11.45 
PraƟca di strumenƟ fenomenologici e clinici in piccoli gruppi 



ore 12.30 
Report dei piccoli gruppi in plenaria 

ore 12.45 
IntervenƟ del Sovrintendente dell’IsƟtuto Nazionale del Dramma AnƟco e degli aƩori degli speƩacoli classici 
del Teatro Greco di Siracusa 

ore 15.00 
Si può fare ricerca su ciò che non è cosciente? 
Santo Di Nuovo 

ore 16.00 
Seduta dal vivo condoƩa da Margherita Spagnuolo Lobb e commento di ScoƩ Churchill 

ore 17.00 
Dialogo con i partecipanƟ sul “non ancora deƩo” e conclusioni didaƫche e cliniche da parte dei relatori 

ore 17.00 
Conclusioni dei relatori e chiusura dei lavori 

 

Per informazioni e assistenza: info@gestalt.it 

 

AƩestato  
Verrà rilasciato un attestato di frequenza a tutti gli iscritti. 

Quota d’iscrizione 
Il seminario è gratuito esclusivamente per gli studenti e neolaureati dei corsi di psicologia e medicina, fino 
ad esaurimento posti. 
Per iscriversi scrivere una mail a: info@gestalt.it  allegando il certificato di iscrizione universitario 
aggiornato o un certificato di laurea conseguita da non oltre 12 mesi. 
 

 


