
 
 

Incarnazione ed ecologia nella 
sofferenza umana 
Seminario di studio internazionale con crediti ECM 

Siracusa, 14-15 giugno 2024 

Il seminario ospita lo psichiatra fenomenologo dell’università di Heidelberg, Thomas 
Fuchs, che ci aiuterà ad affrontare il nostro rapporto con l’ambiente. Durante la prima 
giornata il professor Fuchs esporrà la sua critica alla cultura narcisistica e 
tecnologica. Nella seconda giornata darà uno sguardo sulle derive psicopatologiche 
che maggiormente affliggono i giovani contemporanei: disturbi alimentari, 
depressione, dipendenze. Esempi clinici e supervisioni verranno presentati in ambedue 
i giorni. Sempre nel corso della seconda giornata, Scott Churchill, professore di 
psicologia all’Università di Dallas, porterà la sua esperienza di docente di giovani 
studenti, riflettendo sul possibile recupero della loro presenza incarnata nell’ambiente 
e nella relazione con gli altri. 
Lontano dal proporre facili soluzioni, in un mondo segnato da una profonda 
depressione e ansia per la crisi climatica, Thomas Fuchs descriverà un “umanesimo 
dell’incarnazione”, che includa prima di tutto l’abbandono delle fantasie di 
onnipotenza e di grandezza, senza che ciò comporti una caduta nel nulla e nella 
depressione; l’affermazione di sé proprio grazie alla limitatezza, ossia un’umiltà senza 
inferiorità; il riconoscimento della propria dipendenza, non basata su una vuota 
ammirazione, ma su una vera relazione; la pratica di un’autentica empatia, in cui gli 
altri non servano solo come oggetti del riflesso di sé; e, infine, la consapevolezza di 
essere inseriti in un contesto sovraordinato e significativo. 
 



Programma 
Venerdì 14 giugno 2024 
ore 10.00-17.30 
 

Il rapporto narcisistico individuo/mondo 
Abbiamo bisogno di sentire che qualcuno è superiore a noi, che ci conosce meglio di noi. Quando gli 
adulti falliscono in questo ruolo, inventiamo l’intelligenza artificiale. (T. Fuchs) 
ore 10.00 
Introduzione ai lavori, Margherita Spagnuolo Lobb e Pietro A. Cavaleri 
ore 11.00 
Thomas Fuchs 
Il dilemma narcisistico alla base delle attuali tecnologie 
ore 12.00 
Dibattito tra i partecipanti e Thomas Fuchs. 
Interventi preordinati di un insegnante (il rapporto con il corpo degli adolescenti) 
e di un religioso (come possono i giovani sentirsi inclusi in un contesto sovraordinato e 
significativo?) 
ore 12.30 
Scambio di esperienze in piccoli gruppi 

ore 13.00 
Interventi di un rappresentante dell’Istituto Nazionale del Dramma Antico e degli attori degli 
spettacoli classici 

ore 15.00 
Ekkehard Tenschert 
Modi di incontro terapeutico in un campo narcisistico 
ore 15:30 
Scambio di esperienze in piccoli gruppi 

ore 16:30 
Presentazione di situazioni cliniche da parte dei piccoli gruppi 
Interventi di supervisione da parte di Thomas Fuchs, Margherita Spagnuolo Lobb, Pietro A. Cavaleri, 
Ekkehard Tenschert 
 
Sabato 15 giugno 2024 
ore 9.00-17.30 
Forme contemporanee di sofferenza 
L’ambiente come un altro da incontrare – l’attenzione per gli altri esseri viventi 
Solo ciò che può morire può provare paura. (T. Fuchs) 
ore 9.00 
Pietro A. Cavaleri 
La crisi del nostro narcisismo comune e la necessità di prendere in considerazione un 
nuovo modo di incarnarsi – la conoscenza relazionale estetica 



ore 10.00 
Thomas Fuchs 
Disturbi alimentari 
ore 11.00 
Margherita Spagnuolo Lobb 
Dimensioni esistenziali e relazionali delle esperienze depressive 
ore 11.30 
Giancarlo Pintus 
L’esperienza di sé e dell’altro nelle esperienze di dipendenza 
ore 12.00 
Scambio di esperienze in piccoli gruppi 

ore 15.00 
Santo Di Nuovo 
L’etica dell’intelligenza artificiale: narcisismo o umile curiosità e scoperta? 
ore 15.30 
Scott Churchill 
Recuperare il senso della nostra presenza incarnata negli altri: Empatia, ecopsicologia e 
appello alla compassione 
ore 16.00 
Valeria Rubino 
Presentazione di un caso clinico 
ore 16.30 
Commenti sul caso clinico di Thomas Fuchs, Margherita Spagnuolo Lobb, Pietro A. Cavaleri, Scott 
Churchill 
ore 17.00 
Dibattito finale e chiusura dei lavori 

Attestato  
Verrà rilasciato un attestato di frequenza a tutti gli iscritti. 

Luogo 
Auditorium Giovanni Paolo II, Viale Luigi Cadorna 151, Siracusa Mappa Google 

 
Quota d’iscrizione 
Il seminario è gratuito esclusivamente per gli studenti e neolaureati dei corsi di 
psicologia e medicina, fino ad esaurimento posti. 
Per iscriversi scrivere una mail a: info@gestalt.it  allegando il certificato di iscrizione 
universitario aggiornato o un certificato di laurea conseguita da non oltre 12 mesi. 
 

 


