Primo anno Scuola Specializzazione in Psicologia Clinica

ATTIVITA’ FORMATIVE FRONTALI — 30% DEI C.F.U.

ATTIVITA’ FORMATIVE
PROFESSIONALIZZANTI SUPERVISIONATE

(pratiche, seminari, laboratori, esercitazioni, tirocinio,
supervisione psicoterapia, gruppi di intervisione, convegni)
—70% dei C.F.U. (tirocinio e attivita pratiche da svolgere nella
rete formativa interna ed esterna oppure a richiesta, e previa

autorizzazione, da svolgere fuori rete formativa

TIPOLOGIA AMBITO DISCIPLINA S.S.D. | CFU | ORE CFU ORE ORE
FRONTALI LABORATORI TIROCINIO
SEMINARI spec.
ESERCITAZIONI
Attivita formative di Discipline generali GENETICA MEDICA MEDS-01/A 2 12 0
base per la formazione
interdisciplinare dello | PSICOFISIOLOGIA E BI0S-06/A 2 12 0
specialista NEUROFISIOLOGIA
PSICOFARMACOLOGIA PER BIOS-11/A 2 12 1 25
PSICOLOGI
Attivita formative Tronco comune NEUROPSICOLOGIA CLINICA PSIC-01/B 1 6 professionalizzante 4 50 50
caratterizzanti Formazione clinica e DELL’ADULTO
metodologica PSICOPATOLOGIA DELLO MEDS-20/B 2 12 professionalizzante 4 50 50
SVILUPPO
PSICHIATRIA MEDS-11/A 2 12 professionalizzante 4 50 50
Scienze umane e INGLESE SCIENTIFICO E ANGL-01/C 2 12 0
Affini o integrative e sociali PROFESSIONALE
interdisciplinari Conoscenze mediche PEDIATRIA GENERALE E MEDS-20/A 2 12 0
per operare in SPECIALISTICA
contesti sanitari
Management DIRITTO AMMINISTRATIVO GIUR-06/A 1 6 0
sanitario, statistica,
diritto e informatica
Attivita formative Discipline Specifiche FORMULAZIONE DEL CASO PSIC-04/B 0 0 Professionalizzante 8 75 125
caratterizzanti della Psicologia CLINICO tirocinio
Clinica PSICOLOGIA DINAMICA DEI PSIC-04/A 0 0 Professionalizzante 8 75 125
GRUPPI CLINICI
MEDICINA INTERNA MEDS-05/A 2 12 Professionalizzante 5 50 75
Psicogeriatria tirocinio
PSICHIATRIA MEDS-11/A 0 0 Professionalizzante 8 75 125
TOTALE CFU ATTIVITA’ FORMATIVE FRONTALI 18
(30%)
TOTALE C.F.U. ATTIVITA’ FORMATIVE PROFESSIONALIZZANTI 42 (70%)

PROVA annuale ESAMI DI PROFITTO IN GRUPPO DI MATERIE DEL | ANNO

ATTIVITA’ PER LA PROVA annuale (esami e relazione attivita formative professionalizzanti)

TOTALE C.F.U. 1° ANNO

| 60 (100%)




Secondo anno Scuola Specializzazione in Psicologia Clinica

ATTIVITA’ FORMATIVE FRONTALI — 30% DEI C.F.U.

ATTIVITA’ FORMATIVE
PROFESSIONALIZZANTI SUPERVISIONATE

(pratiche, seminari, laboratori, esercitazioni, tirocinio,
supervisione psicoterapia, gruppi di intervisione, convegni)
—70% dei C.F.U. (tirocinio e attivita pratiche da svolgere nella
rete formativa interna ed esterna oppure a richiesta, e previa

autorizzazione, da svolgere fuori rete formativa

ORE LABORATORI ORE
TIPOLOGIA AMBITO DISCIPLINA S.S.D. | CF. | O CFU | o oR | ot 0
u. ESERCITAZIONI INTERVISIONI
Attivita formative di Discipline generali METODOLOGIA DELLA RICERCA PSIC-01/A 3 18 0
base per la formazione CLINICA
interdisciplinare dello | ROBOTICA ASSISTIVA NEL CICLO | PSIC-01/A 3 18 0
specialista DI VITA
STATISTICA STAT-01/A 3 18 0
Attivita formative Tronco comune TECNICHE TESTISTICHE PSIC-01/C 0 0 professionalizzante 2 50
caratterizzanti Formazione clinica e PSICODIAGNOSTICHE E
metodologica GIURIDICO-FORENSE
INTERVENTI CON LA FAMIGLIA PSIC-02/A 1 6 professionalizzante 2 50
LAVORO E ORGANIZZAZIONE | PSIC-03/B 2 12 professionalizzante 1 25
SANITARIA
Scienze umane e ANTROPOLOGIA, SALUTE SDEA-01/A 1 6 0
Affini o integrative e sociali MENTALE E SISTEMI DI CURA
interdisciplinari SOCIOLOGIA DELLA DEVIANZA GSPS-07/B 1 6 0
Conoscenze mediche ONCOLOGIA MEDICA MEDS-09/A 2 12 0
per operare in MALATTIE DELL’APPARATO MEDS-07/B 1 6 0
contesti sanitari CARDIOVASCOLARE
Management INGEGNERIA SANITARIA - CEAR-02/A 1 6 0
sanitario, statistica, AMBIENTALE
diritto e informatica
Attivita formative Discipline Specifiche CLINICA PSICOSOMATICA M-PSI1/08 0 0 Professionalizzante 9 100 125
caratterizzanti della Psicologia tirocinio
Clinica CLINICA DELLA DIPENDENZE PSIC-04/B 0 0 Professionalizzante 9 100 125
tirocinio
PSICOGERONTOLOGIA CLINICA PSIC-04/B 0 0 Professionalizzante 9 100 125
tirocinio
DIAGNOSI PSICODINAMICA PSIC-04/A 0 0 Professionalizzante 5 50 75
tirocinio
PSICOSESSUOLOGIA MEDS-11/A 0 0 Professionalizzante 5 50 75
tirocinio
TOTALE CFU ATTIVITA’ FORMATIVE FRONTALI 18
(30%)
TOTALE C.F.U. ATTIVITA’ FORMATIVE PROFESSIONALIZZANTI 42
(70%)

PROVA annuale ESAMI DI PROFITTO IN GRUPPO DI MATERIE DEL | ANNO

professionalizzanti)

ATTIVITA’ PER LA PROVA annuale (esami e relazione attivita formative

TOTALE C.F.U. 2° ANNO

| 60 (100%)




Terzo anno Scuola Specializzazione in Psicologia Clinica

ATTIVITA’ FORMATIVE FRONTALI - 30% DEI C.F.U. ATTIVITA’ FORMATIVE PROFESSIONALIZZANTI
SUPERVISIONATE (pratiche, seminari, laboratori,

esercitazioni, tirocinio, supervisione psicoterapia, gruppi di
intervisione, convegni) 70% dei C.F.U. (tirocinio e attivita

pratiche da svolgere nella rete formativa interna ed esterna oppure a
richiesta, e previa autorizzazione, da svolgere fuori rete formativa

ORE ORE LABORATORI ORE
TIPOLOGIA | AMBITO DISCIPLINA ss.D. |[CFrU [ o CFU | Crewsomarorr [ ofe
ESERCITAZIONI Supervisione
psicoterapia
Attivita Tronco TECNICHE PROIETTIVE PSIC-01/C 0 0 Professionalizzante tirocinio | 1 10 15
. PSICODIAGNOSTICHE
formative comune PREVENZIONE E PSIC-02/A 0 0 Professionalizzante tirocinio 2 15 35
caratterizzanti | Formazione PROMOZIONE DELLA SALUTE
clinica e IN AMBITO SCOLASTICO
. PSIC-03/A 0 0 Professionalizzante tirocinio 1 10 15
metodologica i/[SIIJCL%LgUGLI?URALE
Affini o Conoscenze NEUROLOGIA MEDS-12/A 1 6 Professionalizzante 1 25
integrative e mediche per MEDICINA DEL LAVORO MEDS-25/B 1 6
interdisciplinari operare in
Interdisciplinar | ¢ontesti sanitari
AttiVité Discipline PSICOTERAPIA DI GRUPPO PSIC-04/A 3 18 Professionalizzante 6 50 100
. Supervisione psicoterapia
formative Specifiche PSICOTERAPIA COGNITIVO- | PSIC-04/B 7 12 Professionalizzante 5 50 100
caratterizzanti della COMPORTAMENTALE Supervisione psicoterapia
Psicologia PSICOTERAPIA PSIC-04/B 4 24 Professionalizzante 12 100 200
o e Supervisione psicoterapia
Clinica RELAZIONALE E
INTERPERSONALE
PSICOTERAPIA COGNITIVO PSIC-04/B 2 12 Professionalizzante 1 25
COMPORTAMENTALE PER 1 Supervisione psicoterapia
PAZIENTI NEUROLOGICI
INTERVENTI NON MEDS-11/A 0 0 Professionalizzante 12 100 200
FARMACOLOGICI IN AMBITO Supervisione psicoterapia
PSICHIATRICO-
PSICOTERAPIA PER I CASI
GRAVI
INTERVENTI PSIC‘OLOGICI A PSIC-01/A 4 24 Professionalizzante tirocinio 1 15 10
BASSA INTENSITA
TOTALE CFU ATTIVITA’ FORMATIVE FRONTALI 18
(30%)
TOTALE C.F.U. ATTIVITA’ FORMATIVE PROFESSIONALIZZANTI 42 (70%)
PROVA annuale ESAMI DI PROFITTO IN GRUPPO DI MATERIE DEL 1ll ANNO ATTIVITA’ PER LA PROVA annuale (esami e relazione attivita formative

professionalizzanti)

TOTALE C.F.U. 3° ANNO ‘ 60 (100%)




Quarto anno Scuola Specializzazione in Psicologia Clinica

ATTIVITA’ FORMATIVE FRONTALI - 30% DEI C.F.U. ATTIVITA’ FORMATIVE PROFESSIONALIZZANTI
SUPERVISIONATE (pratiche, seminari, laboratori,
esercitazioni, tirocinio, supervisione psicoterapia, gruppi di
intervisione, convegni) — 70% dei C.F.U. (tirocinio e attivita
pratiche da svolgere nella rete formativa interna ed esterna oppure a
richiesta, e previa autorizzazione, da svolgere fuori rete formativa
TIPOLOGIA AMBITO DISCIPLINA S.S.D. CFU ORE CFU ORE ORE
FRONTALI LABORATORI TIROCINIO
SEMINARI spec. supervisione
ESERCITAZIONI PSICOTERAPIA
Abilita MODALITA RELAZIONALI E MEDS-08/C 2 12 1 25
. . INTERVENTO NEI DISTURBI
r.elan.oqall, DELLA NUTRIZIONE E
ALTRE linguistiche, | ArvENTAZIONE
informatiche LABORATORIO INFORMATICO | INFO-01/A 1 25
LABORATORIO INGLESE ANGL-01/C 1 25
SCIENTIFICO E
PROFESSIONALE
Attivita Discipline TECNICHE DI COLLOQUIO PSIC-04/B 3 18 Professionalizzante 3 15 60
. Specifiche CLINICO IN PSICODIAGNOSI E supervisione
formative p PSICOTERAPIA psicoterapia
caratterizzanti de!la . PSICOTERAPIA COGNITIVO- PSIC-04/B 4 24 professionalizzante 6 50 100
Psicologia COMPORTAMENTALE (E DI Supervizione
Clinica TERZA GENERAZIONE) psicoterapia
INDIVIDUALE
PSICOTERAPIA NELLE CURE PSIC-04/A 4 24 Professionalizzante 6 50 100
PALLIATIVE Supervizione
psicoterapia
PSICOTERAPIA PSIC-04/A 3 18 Professionalizzante 6 50 100
PSICODINAMICA Supervizione
INDIVIDUALE psicoterapia
PSICOTERAPIA NEI DISTURBI MEDS-20/B 2 12 Professionalizzante 3 15 60
DEL NEUROSVILUPPO Supervizione
psicoterapia
TOTALE CFU ATTIVITA’ FORMATIVE FRONTALI 18
(30%)
PROVA annuale ESAMI DI PROFITTO IN GRUPPO DI MATERIE DEL VI ANNO ATTIVITA’ PER LA PROVA ANNUALE (esami e relazione attivita formative
professionalizzanti)
PROVA FINALE 15
TOTALE C.F.U. ATTIVITA’ FORMATIVE PROFESSIONALIZZANTI ‘ 42 (70%) ‘
TOTALE C.F.U. 4° ANNO 60 (100%)




La Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica ¢ abilitante all’esercizio della psicoterapia, purché almeno 60 CFU siano dedicati ad attivita
professionalizzanti psicoterapeutiche espletate sotto la supervisione di qualificati psicoterapeuti (D.I.M. MIUR/MSAL, 4 febbraio 2015, n. 68)

Sono attivita professionalizzanti obbligatorie (CFU=168) per il raggiungimento delle finalita didattiche della tipologia di Scuola (D.M. 21
gennaio 2019, n. 50)

- aver partecipato alla discussione individuale e/o di equipe di almeno 80 casi clinici (almeno 250 ore), e aver partecipato alla discussione
individuale e/o di equipe del percorso diagnostico-terapeutico di almeno 40 casi clinici (almeno 200 ore), con progressiva assunzione di

competenze e di autonomia decisionale;

- aver praticato, sotto supervisione, la valutazione psicologico-clinica, la valutazione psicodiagnostica standardizzata e la formulazione di un
piano di trattamento di almeno 80 casi (almeno 400 ore);

- aver effettuato, sotto supervisione, un trattamento strutturato breve di psicologia clinica in almeno 7 casi (almeno 200 ore);
- aver effettuato, sotto supervisione, un trattamento esteso di psicoterapia in almeno 5 casi (almeno 450 ore);

- aver impostato e realizzato, sotto supervisione, un protocollo di valutazione di efficacia dell’intervento, con ’acquisizione di competenze
nell’impiego di strumenti specifici per la valutazione degli esiti;

- aver prodotto, sotto supervisione, un protocollo clinico-psicologico applicabile in piani di programmazione sanitaria.
Lo specializzando potra accedere al diploma dopo aver completato le attivita professionalizzanti.
Lo specializzando, nell’ambito del percorso formativo, dovra apprendere le basi scientifiche proprie della Scuola di Specializzazione in
Psicologia Clinica, al fine di raggiungere una piena maturita e competenza professionale che ricomprenda una adeguata capacita di
interpretazione delle innovazioni scientifiche ed un sapere critico che gli consenta di gestire in modo consapevole sia I’assistenza che il

proprio aggiornamento.

In questo ambito saranno previsti: partecipazione a meeting e congressi, produzione di pubblicazioni scientifiche e periodi di frequenza in
qualificate istituzioni italiane ed estere.



